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Fakta om NNS och samordningsférbund

Samordningsférbunden och NNS utgér en gemensam plattform fér sam-
verkan, operativt samarbete bade pa individ som strukturell niva samt fér en
utveckling av valfarden pa lokal, regional och nationell nivd som utgar fran en
lagstiftning f6r samordningsférbund sedan 2004.

Samordningsférbunden gor det mgjligt for Arbetsférmedlingen, Férsakringskas-
san, kommuner (oftast socialtjanst och arbetsmarknadsenhet — AME) samt regio-
ners hélso- och sjukvard att samarbeta operativt pa individniva och strukturellt pa
myndighetsniva fér samordning av olika resurser for manniskor utan arbete och
studier mellan 16 - 64 ar.

Bakgrund

| befolkningsundersékningen fran NCK 2012 av cirka 5.000 kvinnor och cirka 5.000 méan fram-
kommer att 15 procent av kvinnorna och 13 procent av mannen hade erfarenheter och minnen
av att under sin uppvaxt ha sett eller hort fysiskt vald fran den ena foraldern/ vardnadshavaren
mot den andre.

I NCK rapporten framgir att de kvinnor och méin som uppgivit att de i sin barndom, ungdom
eller i vuxenlivet utsatts for allvarligt vild bir pa en oproportionerligt stor andel av psykiska och

fysiska besvir.

Studien har bland annat undersokt forekomst av PTSD (posttraumatiskt stressyndrom), depres-
sion, sjdlvskadebeteende, riskbruk av alkohol, fysisk ohilsa, psykosomatiska symtom och hjirt-
infarke.

Sévil ohilsa som sociala problem, bide som barn och vuxen, har starka samband med negativa
barndomsupplevelser, vilket innefattar bevittnat/upplevt vald, egen vildsutsatthet, forsummelse/
omsorgssvikt eller andra traumatiska hindelser.

Konsekvenserna av dessa exponeringar i barndomen har effekter pa bade kort och lang sike.

Vald skadar minniskors vilbefinnande avseende social, fysisk, kinslomissig och mental hilsa och
kan medféra tillstind som PTSD och depressioner, vilka kan ha sin grund i savil barndom som
vuxenliv.

Kaélla: NCK- Befolkningsundersékning 2012 och ACE-studien.




Valdets omfattande halsopaverkan pa barn och ungdomar

Hur péaverkas den psykiska och fysiska hilsan av att se/héra eller utsittas for ett direkt psykiske,
fysiskt eller sexuellt vild under sin uppvixe?

Att utsitta ett barn for att se och hora olika former av psykiske, fysiskt och sexuellt vild mellan
nirstdende dr en allvarlig form av barnmisshandel och ett brott — barnfridsbrott.

For barn som utsitts for direkt vald eller ser och hor véld fran den ena forildern mot den andra

forildern far det stora konsekvenser.

Stora konsekvenser for barnen
* Psykologiska, fysiologiska och sociala konsekvenser.
* Barn som upplever vald mot sin forilder eller omsorgsperson riskerar att utveckla en allvarlig

och langvarig psykisk ohilsa, som depressivitet, dngest, PTSD, sjilvdestruktivitet, aggressivitet,
svarigheter i umginget med andra barn samt koncentrationssvérigheter och svarigheter i skolan.

* Barnen kan ocksa drabbas av hilsoproblem som astma, eksem, magont, frstoppning,
somnsvarigheter, huvudvirk och dtstérningar.

Kaélla: Socialstyrelsens dédsfallsutredningar 2018

Nagra av valdets konsekvenser for vara ungdomar

Niégra exempel pa konsekvenser f6r ungdomar som upplever eller drabbas av vald ir:

* psykosomatik

* sjilvskadebeteende

e suicidalt beteende

* tidig sexual debut

* minga sexuella kontakter

* skam och sjilvanklagelser

e bristande tillit till vuxenvirlden
e missbruk

* utsatthet pa digitala medier.

Kailla: Carolina Overlien, docent vid Institutionen fér socialt arbete
vid Stockholms universitet och Nasjonalt kunnskapssenter om
vold och traumatisk stress i Norge.

Det foreligger ett mycket starkt samband mellan att under sin uppvixt ha sett och hort psykiske,
fysiskt och sexuellt vild mot ndgon nirstaende eller annan viktig vuxen och att som barn,
ungdom och vuxen utsittas for samma véld bade f6re och efter 18 érs dlder.

En del av dessa kommer dven att som vuxna utdova samma vald mot andra.

Killa: VKV- Vistra G6talandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer
— Rapporten - Nu har vi kommit 6ver tréskeln och WHO.




Ytterligare konsekvenser for de barn som ser och hor vald
mellan narstaende
¢ Svért med sociala kontakter, anknytningssvarigheter och bristande kommunikation.

* Limnar inte hemmet, tar for stort ansvar och skyddar valdsutsatt forilder och syskon
samt tar en forildraroll.

* Barnen far dilig omvardnad och dras in i brik.
e De orkar inte med skolan och blir mobbade alternativt blir den som mobbar.
* De himmas i sin fysiska (failure to thrive - himmad tillvixt) och psykiska utveckling.

* Detta uttrycks genom hat, ilska, skuld, skam, ridsla, otrygghet, dngest, tving, sémn- och
koncentrationssvarigheter, katastrofkinslor, ensamhetskinslor och psykosomatik.

Kaélla: Arnell & Ekbom, 2010

Darfor fragar vi om vald

Att ovanstdende psykiska och fysiska ohilsa finns som ett samband till

erfarenheter av véld stdr inledningsvis som en forklaring i det validerade Frégor Om Ved (FOV) i 18 &
frageformuldret frain VKV — (Vistra Gotalandsregionens kompetens-
centrum om vald i nira relationer) till varfér samordningstérbunden
rutinmissigt stiller definierade frigor om véld enligt f6ljande:

* Vild paverkar hur du mar bade psykiskt och fysiskt. Darfor stiller vi

fragor om vald.

* Vild mellan vuxna i familjen paverkar dven den psykiska och fysiska
hilsan for barn och ungdomar negativt.

* Det finns hjilp att fi om du ir eller har varit utsatt f6r vald och/eller

har sett och hort vild mot en nirstdende under din uppvixt.
* Det finns dven hjilp att fo om du har utsatt nigon annan for vald.
* Med nirstiende menar vi partner, familjemedlem eller slikting.

Det handlar dven om en folkbildning om valdet som orsak till en psykisk och fysisk ohilsa som
upptrider dir och da, som kan stanna kvar 6ver flera r och ibland under ett helt liv. Kunskapen
formedlas till alla deltagare som rutinmissigt svarar pa frageformuliret men 4ven till alla hand-
laggare, chefer och politiker samt styrelsemedlemmar som fir en utbildning.

4 av 10 deltagare inom Samordningsférbundens insatser har sett och hért ett definierat
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald mellan narstaende under sin uppvaxt.
(Barnfridsbrottet)

Detta enligt den senaste analysen som bygger pa 752 stycken forsta gangens besvarade
frageformulir (FOV- fragor om vald frain VKV) med rutinmissiga validerade och definierade
fragor om psykiske, fysiskt och sexuellt vald.

Frageformulidren har i huvudsak samlats in fran 13 samordningsférbunds insatser inom 9 regio-
ner/lin och 107 kommuner samt sammanstillts av foretaget Statisticon — Statistics & Research
— Vi ser livet bakom siffrorna’.



Den nya statistiken utgar frin de som har uppgivit att de HAR alternativt INTE HAR sett och hort
en nirstdende bli utsatt for vald enligt definierade fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
enligt f6ljande fraga:

Fraga 6. Har du under din uppvaxt sett eller h6rt en narstaende bli utsatt fér vald enligt
frdgorna 1 - 4? JA eller NEJ

De svaren redovisas dven i en kombination med svar pé frigeformulirets andra fragor
om vald for att tydliggora olika samband.

Fraga 1. Har du blivit hotad, kontrollerad, férnedrad, trakasserad eller liknande
av en nédrstdende? (Psykiskt vald) JA eller NEJ

Frdga 2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pd ndgot annat sétt
av en ndrstaende? (Fysiskt vald) JA eller NEJ

Fraga 3. Har du ként press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella handlingar
av en nérstaende? (Sexuellt vald) JA eller NEJ

Fraga 4. Har du varit utsatt fér verbala, psykiska och/eller fysiska sexuella
kridnkningar av en nérstaende? (Sexuella krdnkningar) JA eller NEJ

« Av 752 tillfragade kvinnor och méan i aldern 16 - 67 ar svarar totalt 277
personer (37 %) varav 182 kvinnor (38 %) och 95 mén (35 %) JA att de under
sin uppvaxt har sett eller hort en néarstaende bli utsatt fér vald enligt
definitioner under fraga 1 - 4 som anges i frageformuléret.

o 77 % av deltagarna TOTALT, 80 % KVINNOR och 71 % MAN som har svarat
JA pa fraga 6 har aven svarat JA pa nagon/nagra av fragorna 1 — 4 om en
egen erfarenhet av att utsattas for ett psykiskt, fysiskt och sexuellt vald av en
narstaende.

* 39 % av deltagarna TOTALT, 50 % KVINNOR och 20 % MAN som har svarat
NEJ pa fraga 6 har dven svarat JA pa nagon/nagra av fragorna 1 — 4 om en
egen erfarenhet av att utsattas for ett psykiskt, fysiskt och sexuellt vald av en
narstaende.

Svaren pa fraga 6 i en kombination med JA-svar pa nagon eller nagra
av fragorna 1 - 4 visar foljande:

Det dr dubbelt sa vanligt for malgruppen att sjalv utséattas for ett direkt
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald av en narstaende om de sett och h6rt samma
vald mellan néarstaende under sin uppvéxt i forhallande till om malgruppen INTE
sett och hort valdet under uppvéxten.



Fraga 1. Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad eller liknande av en
narstaende? (Psykiskt vald) JA eller NEJ

71 % av deltagarna totalt, 77 % KVINNOR och 55 % MAN som har svarat JA
pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 1.

32 % av deltagarna totalt, 41 % KVINNOR och 16 % MAN som har svarat NEJ
pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 1.

Fraga 2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa nagot annat sétt av en
narstdende? (Fysiskt vald) JA eller NEJ

* 59 % av deltagarna totalt, 64 % KVINNOR och 51 % MAN som har svarat JA

pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 2.

* 25 % av deltagarna totalt, 32 % KVINNOR och 15 % MAN som har svarat NEJ

pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 2.

Fraga 3. Har du kint press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella handlingar av en
narstadende? (Sexuellt vald) JA eller NEJ

33 % av deltagarna totalt, 43 % KVINNOR och 12 % MAN som har svarat JA
pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 3.

13 % av deltagarna totalt, 19% KVINNOR och 3 % MAN som har svarat NEJ
pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 3.

Fraga 4. Har du varit utsatt fér verbala, psykiska och/eller fysiska sexuella krankningar av
en narstaende? (Sexuella krankningar) JA eller NEJ

51 % av deltagarna totalt, 62 % KVINNOR och 31 % MAN som har svarat JA
pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 4.

21 % av deltagarna totalt, 29 % KVINNOR och 8 % MAN som har svarat NEJ
pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 4.

Svaren pa fraga 6 i en kombination med svaren pa fraga 5

Fraga 5. Har du blivit utsatt fér vald enligt fraga 1 - 4 av nagon annan person &n
nagon narstaende? Ja eller Nej

Det ar dubbelt sa vanligt for malgruppen att sjalv utsattas for psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald av nagon annan person &n en narstaende om de sett
och hort samma vald mellan nérstaende under uppvaxten i férhallande till om
malgruppen INTE sett och hért valdet under uppvéxten.



Fraga 5. Har du blivit utsatt for vald enligt frdga 1 - 4 av ndgon annan person
an nagon narstaende? Ja eller Nej

e 63 % av deltagarna TOTALT, 62 % KVINNOR och 66 % MAN som har svarat
JA pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 5.

e 33 % av deltagarna TOTALT, 30% KVINNOR och 37 % MAN som har svarat
NEJ pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 5.

Svaren pa fraga 6 i en kombination med svaren pa fraga 7

7. Har du sjalv som vuxen utsatt nagon annan for vald enligt fraga 1 — 4?
Ja eller Nej

Det finns ett samband fér malgruppen att som vuxen utsatta nagon annan fér
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald om de under sin uppvéxt sett och hort en
narstaende bli utsatta fér samma vald i forhallande till om malgruppen INTE
sett och hort valdet under uppvéxten.

23 % av deltagarna TOTALT, 21 % KVINNOR och 28 % MAN som har svarat
JA pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 7.

8 % av deltagarna TOTALT, 6 % KVINNOR och 10 % MAN som har svarat NEJ
pa fraga 6 har dven svarat JA pa fraga 7.

Samordningsforbundens erfarenheter av att ha fragat om vald

Vilka erfarenheter har samordningstérbunden fétt efter att rutinmissigt ha anvint ett validerat
frageformuldr med definierade frigor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald under snart 2 ars tid?

Hur kan tidigare erfarenheter av vild paverka mojligheterna till att kunna arbeta eller studera?

Ett starkt samband existerar mellan tidigare erfarenheter av vald och en psykisk och fysisk ohilsa
som bade upptrider hir och nu samt som ofta kan stanna kvar under en lingre tid av flera ar och
ibland under ett helt liv.

Bade unga som aldre deltagare &r positiva till att fa fragor om vald och séger:

- Varfor har vi inte fatt svara pa sadana har fragor om vald tidigare?
« Varfor har vi inte fatt l1ara oss om vald i skolan?




Nagra erfarenheter fran regeringsuppdraget
att oka upptackten av vald

Erfarenheterna fran de samordningsférbund som rutinmassigt har anvint frigeformuliret under
snart 2 &r dr att de tidigare har missat en stor pusselbit som 4r psykiske, fysiskt och sexuellt vald
ndr de har planerat adekvata och sammansatta planer f6r rehab-insatser pa individniva for sina
deltagare.

Det ir liknande erfarenheter som gjordes i Vistra Gotalandsregionens hilso- och sjukvard nir de
rutinmissigt borjade att anvinda det aktuella frageformuliret om psykiske, fysiskt och sexuellt
véld till sina patienter och besokare.

Det finns ménga positiva erfarenheter frin samordningsforbunden som rutinmissigt har anvint
sig av aktuellt frageformuldr om vald, som en del i deras kartliggning av nya deltagare alternativt
redan befintliga deltagare.

Béde de som svarar pé frigorna och olika myndighetspersoner som anvinder frigeformuliret 4r
positiva till att rutinmissiga fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald stills.

Det ir en social investering och ett kraftfullt forebyggande arbete mot ett utanforskap.

At stélla rutinmissiga fragor om psykiske, fysiskt och sexuellt vald ar framforallt kunskapshojande
och folkhilsofrimjande for individen samt en brotts- och valdsforebyggande insats for alla barn
och ungdomar i samhillet.

Nir nu barnfridsbrottet har antagits av riksdagen och ir inskrivet i Brottsbalken fran 1 juli 2021
dr 6nskemdlet att rutinmissiga fragor om ett definierat psykiske, fysiskt och sexuellt vild kommer
att inforas inom bade skolornas elevhilsovard som inom olika myndigheters verksamheter.

Dirmed kan vart samhille gora tidiga upptickter av olika former av vald och bryta véldsspiraler
samt parallellt sitta in tidiga och adekvata insatser.

Regeringsuppdraget mojliggor ny kunskap om véld och om olika samband som skapar en
forstaelse samt 6kar mojligheterna till en forandring.

Anita Kruse
Sakkunnig inom véldsomradet med regeringsuppdrag for NNS
(Nationella Natverket for Samordningsférbund)

Mobil 0703 — 751978
E-post: anita.kruse@gmail.com

Ytterligare information finns pa féljande webbsidor:

www.nnsfinsam.se/stoppavaldet
www.nnsfinsam.se/stoppavaldetunga
www.nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisning





