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NNS - samordningsférbundens intresseorganisation

NNS, Nationella ndtverket fér samordningsférbund, ar en medlemsorganisation som samlar 70 av landets
cirka 80 samordningsférbund.

Utdver att vara sprakror &r NNS roll att stédja samordningsférbunden i deras utvecklingsarbete, vara ett
forum for dialog, erfarenhetsutbyte, kunskapsspridning och gemensamt ldrande.

NNS mal &r ocksa att ge en samlad bild av samordningsférbundens verksamhet, resultat och betydelse i det
svenska samhallet.

Natverket NNS bildades den 4 november 2009 och blev formellt en férening 1 januari 2012.

Sammanfattning, resultat och utvardering

Regeringen tog beslut i augusti 2019 om uppdraget att 6ka upptdckten av vald under 2019 — 2021 med fokus
pa foljande omraden:

¢ utveckla rutiner och metoder for att upptécka valdsutsatthet och valdsutdvande,

¢ tafram 6vergripande information om vald, lagstiftning, skydd och stéd,

e skapa riktlinjer for hanvisning till socialtjanst, halso- och sjukvard samt réttsvdsendet for berérda individer,
e stdrka stddet till de personalgrupper som arbetar inom ovanstaende myndigheter och verksamheter.

NNS fick uppdraget att starta en pilotverksamhet tillsammans med flera samordningsférbund for att 6ka
upptdckten av vald inom férbundens insatser till deltagare 16 - 64 ar som star utanfor arbete och studier
under perioden 2019 - 2021.

| regeringens beslut ingick att ge Arbetsférmedlingen, Forsakringskassan, Jamstalldhetsmyndigheten,
Migrationsverket och Socialstyrelsen i uppdrag att verka for férbattrad upptdckt av vald med mera. Jam-
stalldhetsmyndigheten utsdgs till att ha ansvar fér évergripande samordning, uppféljning och redovisning
samt stddja, folja och utvardera NNS och pilotverksamheternas arbete att 6ka upptackten av vald.

Samordningsférbund &r en unik organisationsform som har funnits sedan 2004 och regleras av Lagen om
finansiell samordning 2003:1210. Samordningsférbunden utgor en struktur for samverkan mellan kommun,
region, Arbetsférmedlingen och Forsakringskassan for att genom ett operativt samarbete pa individ- och
strukturell nivd samordna myndigheternas insatser fér personer som dr mellan 16 - 64 ar och star utanfor
arbete eller studier, sa att dessa far ett fungerande liv med egen forsérjning.

Erfarenheter av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald kan aktivt och negativt paverka
deltagares mojligheter till en utveckling mot en egen férsérjning.

Malet for NNS och samordningsférbunden inom regeringsuppdraget var att fa kunskap om deltagare i
samordningsférbundens verksamheter som hade erfarenheter av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. Darfér
fick alla deltagare rutinmaéssigt svara pa ett frageformuldr om vald.

Oavsett om svaren blev ja eller nej sa formedlas en kunskap om olika samband till exempel mellan vald och
en psykisk och fysisk ohdlsa samt kunskap om vilka skydd, stéd och behandlingsinsatser som finns lokalt,
regionalt och nationellt.

For att kunna uppna ovanstdende mal utbildades samverkande handléggare, teamledare och férbunds-
chefer med bas- och metodkunskaper om olika former av vald, lagstiftning, rutiner och arbetssatt inom
samordningsférbundens ordinarie verksamheter.

Genom att anvdnda samordningsférbundens befintliga samverkansstrukturer i det operativa och strukturella
samarbetet inom regeringsuppdraget 6kade méjligheterna for férbundens deltagare att kunna fa svara pa
det vetenskapligt validerade frageformularet FOV (bilaga 1).



Frageformuléret innehaller definierade fragor om olika former av vald och samtidigt ges kunskap om hur
erfarenheter av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald paverkade deltagarnas psykiska och fysiska hélsa. Bade hur
detta paverkar pa kort sikt och 6ver ldngre tid som under flera ar eller under hela livet.

Under hosten 2019 startade 7 Pilot-samordningsférbund fran 7 olika regioner och under 2020 anslét NNS
ytterligare sex stycken Grupp-2 forbund som medférde att 2 nya regioner tillkom.

Under varen 2021 implementerades arbetsmetoden av NNS och mentorer fran de tidigare férbunden till 15
nya forbund som medférde att ytterligare 4 regioner anslots.

Under 2021 deltog totalt 30 férbund fran 13 regioner och 127 kommuner inom NNS och samordningsfor-
bundens uppdrag att 6ka upptéckten av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald hos deltagare inom férbundens
olika insatser.

Nagra kommentarer fran samordningsférbunden om hur deltagandet i
regeringsuppdraget har paverkat deras arbete:
- Vart deltagande inom regeringsuppdraget har inneburit en vdrdefull h&jning av var kunskap, bade foér

personalen som for deltagare om vad vald ar. Fragorna ar definierade sa att alla forstar vilken typ av vald
som man ska svara pa.

— Vi har identifierat erfarenheter av vald i en mycket hégre grad och omfattning &n vad vi har gjort tidigare
och dven utifran vad vi trodde att vi skulle géra inom uppdraget. Det har varit en mycket vardefull kunskap
i vart arbete med att ge stdd till vara deltagare.

- Uppdraget har bdde pa en strukturell som pa en personalniva gett en stérre kunskap och dédrmed en stérre
forstaelse for kopplingen mellan att ha hoért och sett vald mellan nérstdende under sin uppvaxt
(barnfridsbrottet) och senare i livet befinna sig i nagon form av utanférskap med inslag av vald.

Arbetet inom regeringsuppdraget har gett deltagare méjligheter att fa tala om det

vald de har erfarenheter av:

- Vara deltagare berdttar om att de har tagit med sig de hér fragorna till sin kurator eller psykolog for att
kunna fortsdtta att tala om deras erfarenheter av vald.

- Fragorna har startat upp en positiv process hos personen som far svara och som i sin tur leder fram till en
forstaelse for vad de har varit med om och vilka samband som finns bade till en psykisk och fysisk ohdlsa
som att se och hora vald under uppvéaxten och sedan utséttas sjélv for olika former av vald.

- Flera deltagare har fragat varfor de inte tidigare har fatt svara pa de hér frdgorna om vald.
- Det finns dven deltagare som undrar varfér de inte har fatt lara sig om vald i skolan.
- Att som personal ha fatt se detta har 6ppnat upp for att fortsatta anvanda frageformuléret om vald.

Under dren 2019 - 2021 genomfdrde NNS ett stort antal seminarier fér erfarenhetsutbyte mellan férbunds-
chefer, teamledare, handldggare och styrelserepresentanter inom samordningsférbunden.

Innehallet for flera seminarier for erfarenhetsutbyten har haft teman kring vad som har fungerat bra och vad
har fungerat mindre bra? Vad &nskar férbunden fa hjalp med? Vilka fragor finns? Andra teman har varit hur
ska férbundens handldggare arbeta med orosanmalningar och uppratta rutiner.

Seminarier har ocksa genomférts med enskilda férbund till exempel f6r en implementering av frageformu-
ldret FOV, dven inom fler insatser inom en kommun och inom olika insatser vid flera kommuner exempelvis
inom samordningsférbundet Halland.

NNS har ocksd haft méten med nya intresserade styrelser och beredningsgrupper for information om
kriterierna fér deltagande och erfarenheter fran regeringsuppdraget.

Under hdsten 2021 planerade NNS for att implementera arbetsmetoderna till flera nya férbund och att utse
tidigare ingdende férbund som mentorer.



Tva skrifter med statistik och erfarenheter

NNS har i en separat skrift, Statistik, samlat resultat som bygger pa 758 stycken besvarade frageformuldr,
FOV, med fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. | en annan skrift, Psykiskt, fysiskt och sexuellt vald -
en fraga om hilsa, liv och d6d, finns ndgra erfarenheter fran NNS och samordningsférbundens arbete inom
regeringsuppdraget.

Bada skrifterna kan laddas ned fran NNS webb: www.nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisning

Statistik fran NNS och samordnings- Psykiskt, fysiskt och sexuellt
férbundens deltagande i regerings- Poykiskt fysiskt vald - en fraga om hilsa, liv
uppdraget n rkga om hlsa, I och dodt och déd

Skriften fokuserar pa sambandet
mellan vald och ohalsa foér barn,

Resultatet visar en tydlig kénsskillnad
mellan kvinnors och mans erfarenheter av
vald av narstaende generellt. Bland annat
framkom att kvinnor rapporterar genom-

ungdomar och vuxna. Till exempel
tydliggérs konsekvenserna av att

gaende mer omfattande erfarenheter av under sin uppvaxt ha sett och hort
vald &n man. Det galler samtliga valdsfor- ett definierat vald mellan narsta-
‘!".-N»S mer - psykiskt, fysiskt, sexuellt vald och ‘:__ INS ende och sedan sjdlv bli utsatt for

sexuella krdnkningar. liknande vald.

Utfall pa erfarenheter av vald fran 758 unika kvinnor och médn som besvarat frageformuldret FOV for forsta
gangen. Det framkommer en klar kénsskillnad. Kvinnor ar betydligt mer valdsutsatta for psykiskt, fysiskt,
sexuellt vald och sexuella trakasserier av narstaende dn vad médnnen ér.

Statistik 2021: 758 unika besvarade frageformular
Fraga 1. Har du blivit hotad, kontrollerad, férnedrad, trakasserad eller liknande av en narstdende? (Psykiskt vald)
55 % KVINNOR och 31 % MAN har svarat JA

Fraga 2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad p& nigot annat sitt av en narstdende? (Fysiskt vald)
44 % KVINNOR och 26 % MAN har svarat JA

Fraga 3. Har du ként press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella handlingar av en narstdende? (Sexuellt vald)
28 % KVINNOR och 6 % MAN har svarat JA

Fraga 4. Har du varit utsatt for verbala, psykiska och/eller fysisk sexuella krankningar av en narstaende? (Sexuella krankningar)
41 % KVINNOR och 16 % MAN har svarat JA

(Ur skriften: Statistik fran NNS och samordningsférbundens deltagande i regeringsuppdraget )
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Omfattande erfarenhet av vald bland samordningsférbundens deltagare

Samordningsférbundens deltagare har omfattande erfarenheter av psykiskt, fysiskt, sexuellt vald och sexu-
ella trakasserier.

Statistik 2021: 1.260 unika besvarade frageformular

Samordningsférbunden anvander frageformularet Fragor om véld, FOV (bilaga 1), som tagits fram av VKV, Vastra
Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer.

Fraga 1 - 4 i frageformularet 4r definitioner av psykiskt, fysiskt, sexuellt vald och sexuella trakasserier.

Fraga 6: Har du under din uppvixt sett eller hort en nirstdende bli utsatt fér vald enligt fraga 1-4?
(Barnfridsbrottet)

Av deltagarna har 40 % svarat JA pé fraga 6.

De personer som har svarat JA har utsatts fér vald som barn, ungdomar och/eller vuxna
enligt féljande:

« 7 av 10 psykiskt vald

- 6 av 10 fysiskt vald

- 3av 10 sexuellt vald

+ 5 av 10 sexuella trakasserier

Av deltagarna har 60 % svarat NEJ pa fraga 6.

De personer som har svarat NEJ har utsatts fér vald som barn, ungdomar och/eller vuxna
enligt féljande:

+ 3 av 10 psykiskt vald
+ 2av 10 fysiskt vald
1 av 10 sexuellt vald
+ 2 av 10 sexuella trakasserier

Det &r déarmed mer &n dubbelt sa vanligt for deltagarna att sjalva utsétts for psykiskt, fysiskt, sexuellt vald eller sexuella
trakasserier av narstdende om de har sett och hort vald mellan nérstdende under sin uppvaxt i férhallande till de som inte
har gjort detta.

Det ar &ven mer &n dubbelt s& vanligt for varje valdsform, det vill sdga psykiskt, fysiskt, sexuellt vald eller sexuella
krankningar/trakasserier som &r definierat sa att alla vet vad de svarar pa.

(Kélla: NNS - resultatet av 1.260 unika besvarade frageformulér fran deltagare vid i huvudsak 13 samordningsférbund
inom 9 regioner under 2019-2021.)

Jamstalldhetsmyndighetens utvardering av NNS och Samordningsférbundens
regeringsuppdrag 2019 — 2021 anger bland annat féljande:

- Enstyrka med samordningsférbunden ar att det gemensamma arbetet i férsta hand fokuserar pa deltaga-
rens behov.

- Samordningsférbunden ndr dessutom utsatta individer som star langt ifran arbetsmarknaden och ar i
behov av stdd fran flera olika myndigheter samtidigt.

- Flera faktorer talar for att samordningsférbunden utgdr en viktig arena for upptackt av valdsutsatta och
valdsutdvare.

- Flera intervjuade framhaller ocksa att samordningsférbunden har en tydlig arbetsstruktur med ansvars-
foérdelning, kontaktvagar och rutiner vilket underlattar samverkan.

— NNS uppges bidra till att starka samordningsférbundens stéllning pa nationell niva. Som nationell sam-
ordnare har NNS exempelvis arbetat aktivt med att sprida samordningsférbundens erfarenheter och
arbete mot vald i nara relationer.

- Utvdrderingen visar att samordningsférbundens forutsattningar att arbeta mot vald i ndra relation har
forbattrats.

- Flera faktorer talar for att projektet medfort att fler utsatta har upptéackts och erhallit stod.

— Projektet uppges dven ha resulterat i en kunskapshdéjning. Fler anstdllda uppges blivit medvetna om
kopplingen mellan ohdlsa, nedsatt arbetsférmaga och valdsutsatthet.

- Kunskapen om vikten av att frdga om vald i ndra relation pa rutin och inte pa indikation har ocksa
forstarkts.



— Utbildningsinsatserna har 6kat personalens kompetens och den har varit en viktig grund for att utveckla
det dagliga arbetet.

— Personalen har ocksa varit behjalplig med att boka tid och f6ljt med utsatta till méten med verksamheter
som erbjuder stod.

- I det fall valdet &r pagaende har personalen varit mana om att deltagaren far skydd omgaende.

- Intervjuade framhaller att samverkan med andra aktdrer inom omradet mans vald mot kvinnor &r viktigt,
sdrskilt vad galler aktorer som tillhandahaller stédinsatser.

- Intervjuade rapporterar ocksa att samordningsférbunden har fatt nya kontakter pa lokal, regional och
nationell niva.

- Nagra forbundschefer berdttar ocksa att arbetet kring rutinméssiga fragor om vald i néra relation kommer
att implementeras i samtliga insatser som de finansierar. Detta beslut har exempelvis tagits av samord-
ningsférbundet i Halland.

— Gemensamt for de verksamheter som lyckats sarskilt val ar att de har en engagerad styrelse. Intervjuade
menar att det dr avgdrande att det finns drivande chefer och att styrelsen prioriterar fragan for att
projektet ska fa genomslag och nd uppsatta mal.

— Ominte chefer tydligt framhaller att anstallda ska stélla fragor pa rutin kommer anstallda formodligen inte
att gora det.

- Jamstdlldhetsmyndigheten konstaterar att samordningsférbunden spelar en viktig roll inom rehabilite-
ringsomradet och att de kan forstarka samhallets kapacitet att upptécka valdsutsatta och valdsutdvare.

- Samordningsférbunden bor fortsatt fa stéd for att fa méjlighet att utveckla arbetet samt att involvera fler
samordningsférbund.

Mycket positiva till att regeringsuppdraget har forlangts

NNS har, fran samordningsférbundens sida under dren 2019 - 2021, sett ett fantastiskt stort engagemang,
omfattande arbete och en stark vilja samt flexibilitet f6r att kunna anpassa sig till en ny metod i deras
styrelser, beredningsgrupper, hos férbundschefer, teamledare/projektledare/processledare samt fran hand-
laggare fran de fyra myndigheterna kommun (socialtjdnst och arbetsmarknadsenhet), region (hdlso- och
sjukvard till exempel vardcentral och 6ppenvardspsykiatri), Arbetsférmedlingen och Forsdkringskassan.

NNS och samordningsférbunden ar mycket positiva till att regeringsuppdraget har forlangts till och med
2022.

I maj 2022, var 39 samordningsférbund fran 16 regioner och ldn samt 144 kommuner involverade inom
regeringsuppdraget att 6ka upptdckten av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

Deltagandet i regeringsuppdraget har gett NNS och samordningsférbunden ytterligare vardefull erfarenhet
for att tillsammans med myndigheter och beslutsfattare fortsatta att utveckla valfarden i Sverige.

Vi hoppas pa och ser fram emot en fortsattning under 2023.



Bakgrund

| juni 2018 gav regeringen Arbetsférmedlingen, Férsakringskassan, Migrationsverket och Socialstyrelsen i
uppdrag att ta fram en plan for utékad samverkan for att forbattra upptackt av vald i néra relationer med
mera. Uppdraget skulle pagd under dren 2019 - 2021 och handla om att:

e utveckla rutiner och metoder for att upptacka valdsutsatthet och
valdsutovande,

e ta fram Gvergripande information om vald, lagstiftning, skydd och stéd,

e skapa riktlinjer for hdnvisning till socialtjanst, halso- och sjukvard
samt rattsvasendet for berorda individer,

e starka stodet till de personalgrupper som arbetar inom ovanstaende
myndigheter och verksamheter.

Diskussioner om att inga i regeringsuppdraget startade inom NNS under sommaren 2018, i samband med att
Socialstyrelsen, Forsakringskassan, Arbetsférmedlingen och Migrationsverket fick uppdraget att ta fram en
gemensam plan for ett genomférande att 6ka upptdckten av vald inom kommuner, regioner, Férsdkrings-
kassan, Arbetsférmedlingen och Migrationsverket.

NNS etablerade kontakter med Socialstyrelsen, som var samordnande av uppdraget, berérda statssekrete-
rare och utredare vid Regeringskansliet, ansvariga nationella tjanstepersoner vid Arbetsférmedlingen,
Forsdkringskassan, Migrationsverket och SKR samt Nationella Radet for att samtala om férutsattningar och
visa intresse fran NNS och samordningsférbundens sida att delta.

Nar planen redovisades till regeringskansliet fanns det ett forslag fran Socialstyrelsen och &vriga myndig-
heter om att NNS och samordningsférbunden skulle delta i regeringsuppdraget med nagra pilotférbund.

Redan innan NNS fick det formella beslutet om att fa delta i regeringsuppdraget startades ett férarbete med
att ta fram bdde intresserade samordningsférbund samt planera utbildningsinsatser for ett genomférande
av ett nationellt projekt att 6ka upptéckten av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

Regeringen tog beslut om uppdraget

Under augusti 2019 beslutade Regeringen att ge Arbetsférmedlingen, Forsakringskassan, Jamstalldhets-
myndigheten, Migrationsverket och Socialstyrelsen i uppdrag att verka for férbattrad upptackt av vald med
mera, med utgadngspunkt fran planen 2019-2021 som Socialstyrelsen redovisade till regeringen den 21 maj
2019 (52018/03696/JAM).

Jamstalldhetsmyndigheten utsags till att ha ansvar for 6vergripande samordning, uppféljning och redovis-
ning av bade myndighetsgemensamma och myndighetsspecifika insatser.

Jamstalldhetsmyndighetens uppdrag var dven att stédja NNS, Nationella N&tverket fér Samordningsfor-
bund, samt att f6lja och utvardera pilotverksamhet f6r upptéckt av vald vid ett antal samordningsférbund.

NNS fick regeringsuppdrag for perioden 2019 - 2021.



Forutsattningar for ett deltagande

En unik organisationsform som ger férdelar inom valfardsomradet

Samordningsférbund &r en unik organisationsform som har funnits sedan 2004 och regleras av Lagen om
finansiell samordning 2003:1210.

Samordningsférbunden utgdr en struktur fér samverkan mellan kommun, region, Arbetsférmedlingen och
Forsakringskassan for att genom ett operativt samarbete pa individ- och strukturell niva skapa stéd- och
rehabiliteringsverksamheter fér personer som ar mellan 16 - 64 ar och star utanfér arbete eller studier, sa att
dessa far ett fungerande liv med egen f6rsorjning.

Samordningsférbunden utvecklar samverkan mellan parterna genom att finansiera strukturévergripande
och individinriktade insatser.

Syftet &r att verka for att individer far stéd och rehabilitering som ger de méjlighet att foérsorja sig sjdlva.
Malgruppen &r individer med en komplex livssituation som star langt ifrdn arbetsmarknaden och &r i behov
av rehabiliteringsstod fran flera myndigheter samtidigt.

| de strukturinriktade handlar det om att identifiera individers och gruppers behov, organisera och kartlagga
insatser, utvardering samt sprida och skapa hallbarhet i vunna erfarenheter.

De individinriktade insatserna bedrivs av parterna som bildar tvarsektoriella arbetslag pa lokal niva.

Sveriges 80-tal samordningsférbund finns spridda dver hela landet. Samtliga regioner och néastan alla
kommuner ingar i ett férbund. De utgdr darmed en rikstdckande struktur for samarbete mellan de
samverkande myndigheterna och kan darfér med férdel involveras i arbetet med att forbattra upptéckten av
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald och darmed kunna férmedla adekvata insatser.

Samordningsférbundens styrelser bestar av fortroendevalda representanter fran kommun, region och
chefer fran Arbetsférmedlingen och Forsdkringskassan vilket ger en hog legitimitet till och stabilitet i
samordningsférbundens verksamhet.

Detta skapar daven mojlighet for samordningsférbunden att pd bade individuell och strukturell niva kunna
samarbeta 6ver myndighetsgranserna for att stodja individer att komma till egen forsorjning eller till studier.

Forbundens geografiskt lokala forankring gér det méjligt att organisera sin verksamhet utifran de olika lokala
forutsattningar som finns i landet. Samordningsférbund ar en frivillig verksamhet som uppstar utifran att det
finns ett lokalt behov.

Organisatoriskt utgors ett samordningsférbund av en styrelse och ett kansli. Andra vanliga funktioner &r
medlemssamrad, beredningsgrupp och styrgrupp.

Samordningsférbunden ar till sin organisatoriska uppbyggnad en effektiv verksamhet med snabbhet vid
beslut och verkstallighet och har ett helhetsperspektiv pd individers behov. Ddrmed undviks att
myndigheterna arbetar var for sig och istallet bedriver ett operativt samarbete med varandra.



NNS och samordningsférbundens mal och metoder
inom regeringsuppdraget

NNS sag mycket positivt pa att fa delta inom regeringsuppdraget att 6ka upptackten av psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald hos samordningsférbundens malgrupp, det vill sdga personer som under 2019-2021 deltog i
stdd- och rehabiliteringsverksamheter som finansierats av samordningsférbunden.

NNS skapade ett team bestaende av olika kompetenser som sakkunnig i valdsfragor, sakkunnig i jamstalld-
hetsfragor, kommunikator samt samordnare fran NNS. Teamets arbetssatt med en tydlig operativ ansats och
med bred specialistkompetens bidrog till att samordningsférbundens utvecklingsarbete kunde komma igang
snabbt och effektivt.

Malet fé6r NNS och samordningsférbunden inom regeringsuppdraget var att fa kunskap om deltagare i
samordningsférbundens verksamheter som hade erfarenheter av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. Darfoér
fick alla deltagare rutinmaéssigt svara pa ett frageformuldr om vald. Oavsett om svaren blev ja eller nej sa
formedlas en kunskap om olika samband till exempel mellan vald och en psykisk och fysisk ohdlsa samt
kunskap om vilka skydd, stdd och behandlingsinsatser som finns lokalt, regionalt och nationellt.

For att kunna uppnd ovanstdende mal utbildades samverkande handléggare, teamledare och férbunds-
chefer med bas- och metodkunskaper om olika former av vald, lagstiftning, rutiner och arbetssatt inom
samordningsférbundens ordinarie verksamheter.

Genom att anvdnda samordningsférbundens befintliga samverkansstrukturer i det operativa och strukturella
samarbetet inom regeringsuppdraget 6kade méjligheterna for férbundens deltagare att kunna fa svara pa
det vetenskapligt validerade frageformularet FOV (bilaga 1). Frageformuléret innehaller definierade fragor
om olika former av vald och samtidigt ges kunskap om hur erfarenheter av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
paverkade deltagarnas psykiska och fysiska halsa. Bade hur detta paverkar pa kort sikt och éver ldngre tid
som under flera ar eller hela livet.

Erfarenheter av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald kan aktivt och negativt paverka deltagares mojligheter till
en utveckling mot en egen férsorjning.

Det &r en folkhélsoframjande insats att informera/utbilda bade deltagare och personal om de starka samband
som existerar mellan erfarenheter av vald och en psykisk och fysisk ohdlsa.

samordnlngsforbundens
fil anﬂéﬂde insatser har sett och hort
psykl , fysiskt och sexuellt vald
mellan narstaende under

i\ uppvaxt.

X v 10 deltagare M




Genomforandet under 2019 - 2021
2019 - 2020 Uppstart av regeringsuppdraget

Rekrytering av samordningsférbund

NNS vande sig till de 70 samordningsférbund som ar medlemmar i organisationen med en férfrdgan om de
ville inga i uppdraget och vara pilotverksamheter.

Piloternas funktion var att tillsammans med NNS utveckla strukturer, rutiner, metoder och arbetssatt for att
6ka kunskapen om och upptackten av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald inom malgruppen, det vill saga
kvinnor och mén 16 - 64 ar som deltar i samordningsférbundens finansierade verksamheter och som star
utanfor arbete och studier.

Det handlade om att anvdnda samordningsférbundens redan befintliga struktur av operativt samarbete pa
individnivd och operativt strukturellt samarbete pad myndighetsniva for att skapa en hallbarhet och en
implementering av framtagna nya rutiner, metoder samt arbetssdtt inom férbundens olika insatser och
verksamheter.

Kriterier och villkor

Ett antal kriterier och villkor fanns for att fa delta som pilot inom projektet. Initialt skulle det deltagande
samordningsférbundets styrelse fatta ett formellt beslut om ett deltagande.

Samordningsférbundet skulle dessutom organisera sig kring uppdraget och ata sig att sanda in besvarade
frageformular till NNS for analys.

For att fa delta som pilot ingick vissa moment till exempel att ta del av olika bas- och metodutbildnings-
insatser, erhalla uppdateringar, information, konferenser, gruppméten for erfarenhetsutbyte samt stéd och
handledning av och genom NNS (bilaga 2).

Frageformular om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald Frégor Om Vak (FOV) ran 18 &

Samordningsférbunden skulle rutinmdssigt anvanda frageformularet FOV -
fragor om vald (bilaga 1). R -
Frageformuldret har tagits fram av VKV (Vastra Gotalandsregionens kompe-
tenscentrum om vald i ndra relationer) och innehaller vetenskapligt valide-
rade och definierade fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

Frageformuléret innehdller dven fragor om erfarenheter av att ha sett och
hort det definierade valdet mellan narstaende under sin uppvéxt (barnfrids-
brott fran den 1/7 2021) och erfarenheter av att sjdlv som vuxen har utévat
det definierade valdet.

Aktuellt frageformuldr &r, sa vitt vi vet, det enda som anvander den typen av
definierade och validerade fragor i Sverige.

Frageformuldret FOV (Bilaga 1)

Intresseanmalningar och utbildningar

NNS fick intresseanmadlningar fran 22 samordningsférbund och valde ut sju Pilot- och sex Grupp-2-férbund.
Pilotforbund: Skellefted-Norsjo, Jamtlands 1dn, Samspelet, Karlskoga-Degerfors, Sodertdlje, Vaners-
borg-Mellerud och Halland. Grupp-2-férbund: Umearegionen, Norra Vdstmanland, Sundbyberg, Skaraborg,
Insjoriket, Gavleborg (bilaga 3). Sammanlagt omfattar dessa samordningsférbund 9 regioner och 67 kom-
muner.

Under sensommaren 2019 och bérjan av 2020 genomférdes basutbildningsinsatser om psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald samt om hedersrelaterat vald och fortryck, kvinnlig kénsstympning, barn och tvangsaktenskap
till Pilot- och Grupp-2-férbunden genom ett samarbete mellan NNS och VKV (Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i néra relationer) samt Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vald
och fértryck vid Lansstyrelsens i Ostergétland.

Under bérjan av hdsten 2019 och varen 2020 genomférdes metodutbildningar om psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald av NNS till sasmma deltagare fran de 13 férbunden som tidigare deltagit i basutbildningar.

Flera av dessa utbildningar filmades och kan ses via NNS webbsida www.nnsfinsam.se/stoppavaldet.
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Uppstartskonferens och férbunden kommer igang

En uppstartskonferens genomfdrdes i Stockholm den 10 oktober 2019 tillsammans med samtliga 13 berérda
samordningsférbund, deras arbetsutskott, NNS styrelse, de nationella representanterna fran samtliga inga-
ende myndigheter som nu hade utdkats med Jamstélldhetsmyndigheten samt representanter fran 1000
Méjligheter/ungarelationer.se, SKR, regeringskansliet med flera andra.

Nagra Pilot-férbund startade uppdraget redan under hésten 2019 och ytterligare nagra Pilot- samt Grupp-2-
forbund startade under bérjan av 2020.

NNS stoédjer forbunden med utbildningar och material

Under uppstarten 2019 - 2020, liksom under hela uppdragsperioden, medverkade NNS och ingdende samord-
ningsférbund med féreldsningar i utbildningssemiarier som riktat sig till samtliga samordningsférbund i
landet och arrangerades av Nationella Radet samt medverkande myndigheter.

NNS producerade en informationsfolder, Alla har rétt till en uppvaxt fri fran vald, och en affisch, Vi fragar
om vald, med information pa olika sprak. Informationsfoldern och affischen kan laddas ner fran NNS webb:
www.nnsfinsam.se/stoppavaldet.

De ingaende samordningsférbunden gjorde kartlaggningar och tog fram informationsmaterial i form av egna
broschyrer om lokala, regionala och nationella befintliga skydd, stéd och behandlingsverksamheter pa indi-
vid- och gruppniva for barn, ungdomar och vuxna med erfarenheter av vald.

Informationsbroschyren och NNS-foldern, Alla har ratt till en uppvéxt fri fran vald, lamnas ut till alla deltagare
som svarade pa frageformuldret med fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

Regionala utbildnings- och spridningskonferenser om psykiskt, fysiskt
och sexuellt vald

NNS genomférde fyra olika regionala spridningskonferenser tillsammans med intresserade samordningsfor-
bund om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald och om den nya ungdomssajten Ungarelationer.se i ett samarbete
med Stiftelsen 1000 Méjligheter.

Konferenserna genomférdes i region Skane och region Orebro ldn under 2019 och i region Vasterbotten 2020
samt i region Varmland 2021.

Vid dessa tillféllen gavs mojligheter att bjuda in manga chefer och fértroendevalda fran kommuner och
regioner, chefer fran Arbetsférmedlingen och Forsdkringskassan samt representanter fran civilsamhallet och
polismyndigheten.

Vid respektive tillfdlle samlades mellan 300-400 deltagare vid de tre forsta konferenserna. Den sista konfe-
rensen sandes digital med lika manga deltagare.

Konferenserna utgjorde en utbildningsméjlighet fér samordningsférbundens samverkande myndigheters
handléggare att erhalla mer kunskap om ungas utsatthet for vald vilket ar mer omfattande an vad det &r for
vuxna. Flera samordningsférbund har dessutom inom sina samverkande verksamheter en 6kande andel
deltagare i aldersgruppen 16 - 29 ar.

Méten med fortroendevalde och chefer fran regionernas halso- och sjukvard

| samband med de regionala konferenserna genomférdes dven méten mellan NNS och fértroendevalda
ledare samt chefer fran regionernas halso- och sjukvard.

Syftet var att diskutera NNS och samordningsférbundens erfarenheter fran regeringsuppdraget att 6ka
upptéckten av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald samt respektive regions insatser for att 6ka upptackten av
vald hos besdkare och patienter inom deras egen hélso- och sjukvard.

Forelasningar och seminarier tillsammans med férbunden och andra aktérer

NNS deltog ocksd som foreldsare vid flera samordningsférbunds egna konferenser om innehallet i regerings-
uppdraget att 6ka upptackten av vald samt kunskapen om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

Vid en paneldebatt i Almedalen under sommaren 2019 deltog NNS och féreldste om det arbete som genom-
férdes inom regeringsuppdraget av NNS och de 13 samordningsférbunden. Ovriga férelésare vid panel-
debatten var foretradare fran Socialstyrelsen, Nationella Radet (Férsakringskassan), SKL/SKR och Arbetsfor-
medlingen.
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Under hdsten 2019 genomfdrdes féreldasningar av NNS om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald samt det
aktuella regeringsuppdraget vid NNS nationella konferens for férbundschefer.

Foreldsning genomfdrdes dven av NNS vid Arbetsférmedlingens nationella uppstartskonferens om att 6ka
upptdckten av vald for personer fran Arbetsférmedlingens nationella ledning och regionala chefer.

Som en uppféljning genomférdes senare under hdsten 2020 ett seminarium for ett erfarenhetsutbyte mellan
Arbetsférmedlingens nationella ledare/regionala chefer och med NNS samt lokala deltagare fran Arbetsfor-
medlingen inom de sju Pilot-férbunden.

Samarbete med Jamstalldhetsmyndigheten med anledning av Coronautbrottet

Under véren 2020 fick NNS en forfragan av Jamstalldhetsmyndigheten om medverkan i ett regeringsuppdrag
for att identifiera arbetssatt for att kunna sprida information om de negativa effekterna for olika valdsutsatta
grupper pa grund av coronapandemin.

NNS tog fram ett nyhetsbrev — Coronaepedemin medfér en hogre risk for vald i néra relationer. Nyhetsbrevet
inneholl bland annat fragor till férbunden hur de arbetade med vald utifran den pédverkan som Corona-
epedemin/pandemin medférde (bilaga 4).

Nyhetsbrevet sdndes ut till samtliga 80 samordningsférbund i Sverige och NNS fick in manga mycket enga-
gerade och inspirerande svar. Svaren finns samlade pa NNS webbsida www.nnsfinsam.se/covid19-vald.

Seminarier for erfarenhetsutbyte och kunskapspafyllning

NNS arrangerade I6pande seminarier for erfarenhetsutbyten och kunskapspafylinad mellan Pilot- och Grupp-
2-férbunden om till exempel orosanmélningar till socialtjansten. Utgangspunkterna var:

* NAR gér man det?

¢ HUR gor man?

¢ VILKA kan man kontakta?

¢ HUR dokumenteras detta?

* HAR nagon av er gjort detta dn?
* HUR gick det?

Seminarier med erfarenhets- och kunskapsutbyten arrangerades vid nagra tillfallen dven mellan NNS tillsam-
mans med representanter fran olika samordningsférbund och samtliga nationella myndighetsféretradare
inom regeringsuppdraget (Jamstalldhetsmyndigheten, Socialstyrelsen, Arbetsférmedlingen, Forsakrings-
kassan och Migrationsverket).

Liknande erfarenhets- och kunskapsutbytesseminarier arrangerades pa initiativ fran NNS tillsammans med
Nationella Radet och deras arbetsgrupp, Forsakringskassans och Arbetsférmedlingens olika ledningsperso-
ner inom vart gemensamma regeringsuppdrag, Socialstyrelsen samt med olika féretrddare fran Kriminal-
varden.

Genomfodrande av nationell konferens tillsammans med Nationella kompetensteamet
mot hedersrelaterat vald och fértryck

Under bdérjan av hdsten 2020 genomférde NNS tillsammans med Nationella kompetensteamet mot heders-
relaterat vald och fértryck vid Lansstyrelsens i Ostergétland en webbsiand, heldags basutbildning om heders-
relaterat vald, kvinnlig kénsstympning, barn- och tvangsdktenskap.

Konferensen hade &ver 300 deltagare och utbildningsdagen spelades in samt lades ut pa en webbsida som
enbart fokuserade pa utbildningsdagens innehall, www.nnsfinsam.se/hrv-konferens.

Planering for deltagande av fler samordningsforbund - Grupp-3

Under hésten 2020 startade en planering for att fortsdtta NNS implementering av samordningsférbundens
erfarenheter fran regeringsuppdraget betraffande arbetssatt, metoder och rutiner till en ny grupp samord-
ningsférbund, Grupp-3.

Bas- och metodutbildningarna spelades in och kan ses via NNS webbsida www.nnsfinsam.se/stoppavaldet.
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Foérelasningar pa temat - En vecka fri fran vald

I november arrangerade flera samordningsférbund seminarier inom den riksomfattande aktiviteten En vecka
fri fran vald.

Erfarenhetsutbyte mellan NNS, samordningsférbund och Socialstyrelsen

NNS och representanter fran samordningsférbundens piloter inom det nationella projektet mot psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald och representanter fran Socialstyrelsen genomférde under oktober manad 2020 ett
gemensamt digitalt seminarium for ett erfarenhetsutbyte inom det gemensamma regeringsuppdraget.

Representanter fran samordningsférbundens piloter formedlade bland annat erfarenheter fran att rutin-
massigt anvanda frageformuldret FOV med 7 definierade fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald till sina
deltagare.

Mote mellan NNS och féretradare fran Socialstyrelsen

| samband med Socialstyrelsens framtagande av regeringsuppdraget med den myndighetsgemensamma
genomforandeplanen, nar det galler uppdraget att ge kompetensstéd for arbete mot vald i nara relationer
med mera, genomférdes ett mote mellan NNS och féretradare fran Socialstyrelsen.

NNS och samordningsférbunden omnamndes sedan som en ny samverkanspartner i Socialstyrelsens nya
genomfdrandeplan som ldmnades till regeringen i december 2020 om hur de ska arbeta tillsammans med
ovriga myndigheter och verksamheter nar det géller kompetensstéd inom hela valdsomradet.

| rapporten anges: "’Pa lokal och regional niva kan ett samordningsférbund vara en méjlig part fér sam-
verkan”.

Méten med olika myndigheter och organisationer for dialog och samverkan

Under december 2020 genomférdes NNS ett dialogméte tillsammans med Arbetsmarknadsdepartementets
arbetsgrupp med uppdrag att ta fram en 10-arig plan, En uppvaxt fri fran vald, for att forbygga och bekdmpa
mans vald mot kvinnor med ett fokus bland annat pa vald i ungas partnerrelationer.

Utover att ha fort dialog och samverkat med centrala kontaktpersoner vid de fem myndigheter som ingar i
regeringsuppdraget har NNS initierat kontakter och samarbeten med andra myndigheter och organisationer,
bland andra 1000 Méjligheter/ungarelationer.se, ISF — Inspektionen for Socialférsakringen, Nationella kom-
petensteamet mot hedersrelaterat vald och fértryck vid Lansstyrelsen i Ostergétland, VKV (Véstra Géta-
landsregionens kompetenscentrum om vald i nara relationer), SKR, Nationella Radet, Socialdepartementet,
Justitiedepartementet, Arbetsmarknadsdepartementet, polismyndigheten, Kriminalvarden, flera lansstyrel-
ser, Brottsforebyggande Radet, MUCF och UNIZON.

Det ar dubbelty

att sjilv utsattas for {
psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald av bade
nérstaende och nagon ||
annan om man sett |
och hért vald mellan
nérstaende under

sin uppvaxt.
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Uppdraget under 2021

Skapande av férutsattningar for implementering och hallbarhet
samt kommunikationsutveckling

Uppstart av en ny grupp samordningsférbund - Grupp-3

Under hésten 2020 startade en planering for att fortsdtta NNS implementering av samordningsférbundens
erfarenheter fran regeringsuppdraget betraffande arbetssatt, metoder och rutiner till nya samordnings-
férbund.

De cirka 55 samordningsférbund inom NNS som inte ingatt i uppdraget fran bérjan fick nu en ny inbjudan att
delta under bérjan av 2021.

Bas- och metodutbildningarna spelades in och lades upp pa NNS webb www.nnsfinsam.se/ stoppavaldet.
Utbildningar om HRV, barn- och kvinnlig kénsstympning samt barn- och tvangsaktenskap spelades in tidigare
och lades ut pad webbsidan www.nnsfinsam.se/hrv-konferens.

Rekrytering av nya férbund till Grupp-3 och av mentorer/faddrar fran Piloter
och Grupp-2

De nya 15 samordningsférbunden, Grupp-3, rekryterades genom intresseanmalningar och beslut av deras
styrelser. Aktuella férbund finns redovisade pa webbsidan www.nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisning.
Grupp-3-férbund: Centrala Ostergétland, Ostra Sédertdrn, Trollhéttan - Lilla Edet och Gréstorp, Alv och Kust,
Sydnirke, Uppsala lén, Vést, Stockholms stad, SOFINT (Norra Orebro I&n), Orebro - Lekeberg, Sollentuna-
Upplands Vésby - Sigtuna, Klardlvens, Ostra Ostergétland, Sédra Dalarnas, Sédra Norrbottens (bilaga 3).
Sammanlagt omfattar Piloter, Grupp-2 och Grupp-3 férbunden 13 regioner och 127 kommuner. Villkoren for
en gverenskommelse traffades mellan NNS och Grupp-3-férbunden (bilaga 5).

NNS rekryterade ocksa mentorer/faddrar fran Piloter och Grupp-2 férbund under bérjan av 2021 for att leda
ett implementeringsgenomférande av kunskaper, metoder och rutiner till den nya gruppen samordnings-
férbund. Planen var att mentorer/faddrar skulle ansvara fér att bade leda utbildningsinsatser samt att ge
stdd till de nya férbunden genom olika implementeringsinsatser.

Arbetet genomférdes med stdd av spegelvanda genomférandeplaner (bilaga 6) som listade vilket arbete
som skulle genomféras av bada parter innan de nya férbunden kunde bérja att anvdnda frageformularet FOV
till sina deltagare inom férbundens ordinarie finansierade insatser.

Den nya Grupp-3 utbildades med hjalp av NNS nya webbinspelade bas- och metodutbildningar om psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald som kunde genomféras tack vare ett samarbete med Samordningsférbundet Cen-
trala Ostergétland och Lénsstyrelsen i Ostergétland som bidrog med finansiering. Darutéver ingick dven fyra
inspelade HRV-féreldasningar i forbundens grundutbildning.

Implementering och hallbarhet

Inriktningen under 2021 var att skapa en hdllbarhet genom implementering av de metoder, arbetssatt,
erfarenheter samt organisering som upparbetats inom Pilot- och Grupp-2-férbunden.

Malet var att det utvecklingsarbete som har bedrivits inom de samordningsférbund som deltagit i uppdraget
inte ska vara en engdngsféreteelse, inom ett enda projekt, utan spridas till dvriga insatser hos de deltagande
samordningsférbunden samt till andra samordningsférbund som var intresserade av att delta samt att
utveckla sitt arbete.

Stédinsatser till Grupp-3

De nya férbunden i Grupp-3 erh6ll samma grund for deltagande som Pilot- och Grupp-2-férbunden hade fatt.
Det omfattade bas- och metodutbildning samt utbildning om hedersrelaterat vald och fértryck i kombination
med ytterligare utbildningar, erfarenhetsseminarier, konferenser, informationsinsatser med mera.
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NNS férmedlade i ett samarbete med mentorer och andra verksamheter olika insatser for att starka bade
de nya som de redan verksamma férbunden att rutinmassigt kunna arbeta med det validerade fragefor-
muldret FOV enligt féljande:

1. Involvering av mentorer/faddrar fran befintliga féorbund till nya férbund som anvander spegelvénda
genomfoérandeplaner (bilaga 6).

2. Bas- och metodutbildning om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald www.nnsfinsam.se/stoppavaldet
inklusive forelasningar om HRV - barn och kvinnlig kdnsstympning, barn och tvangsdktenskap
www.nnsfinsam.se/hrv-konferens.

3. Uppradtta nya arbetssatt och rutiner samt genomfdra rollspel.

4. Att rutinmassigt anvanda det validerade frageformularet med 7 definierade fragor om psykiskt, fysiskt
och sexuellt vald inom samordningsférbundens ordinarie operativa insatser i samarbete med Forsak-
ringskassan, Arbetsférmedlingen, socialtjdnsten, arbetsmarknadsenheter och halso- och sjukvarden.
(Bilaga 1.)

5. Kartlaggning av olika skydd, st&d och behandlingsverksamheter for valdsutsatta barn, ungdomar, vuxna,
barn som sett och hort vald och valdsutévare samt framtagande av ett eget material i form av en infor-
mationsbroschyr som tdcker olika verksamheter och myndigheter lokalt, regionalt och nationellt.

6. Kontakter med styrelser, beredningsgrupper, chefer, samverkande myndigheter och verksamheter
lokalt, regionalt och nationellt fér diskussioner om implementering samt hallbara insatser f6r samarbete
Over tid.

7. Lokala, regionala och nationella pafyllnadsseminarier for erfarenhetsutbyte/utbildningar/konferenser
tillsammans med andra férbund , myndigheter och verksamheter.

8. Utsdndning av nyhetsbrevet NNS-nytt till samtliga 70 férbund inom NNS, med teman om vald i néra rela-
tioner och det arbete som pagar inom regeringsuppdraget att 6ka upptackten av psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald. Nyhetsbreven finns publicerade pd webbsidan www.nnsfinsam.se/stoppavaldet.

9. Utsdndning av informationsbrev med nyheter inom valdsomradet. Mottagare av aktuella informations-
brev, som sands ut regelbundet, dr forbundschefer, teamledare, handldggare fran de fyra myndighet-
erna kommun, region, Arbetsférmedlingen och Forsakringskassan.

Ofta sandes informationsbreven dven ut till de 30 férbundens arbetsutskott, till NNS styrelse och tjdnste-
mannagrupp med representanter fran flera olika férbund i Sverige.

10. Skapande och underhall av fem nya webbsidor som sténdigt uppdateras med nytt material som stodjer
samordningsférbundens kunskaper i arbetet med att 6ka upptdckten av psykiskt, fysiskt och sexuellt
vald. Webbsidorna ar:

www.nnsfinsam.se/stoppavaldet
www.nnsfinsam.se/stoppavaldetunga
www.nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisning
www.nnsfinsam.se/hrv-konferens
www.nnsfinsam.se/covid-19-vald

11. Stéd och handledning.
12. Insamlande av ifyllda frageformuldr fér analyser i databank.

13. Utvardering.

Genomférande av seminarier for erfarenhetsutbyte, forelasningar och konferenser

Under 2021 genomférde NNS ett stort antal seminarier for erfarenhetsutbyte mellan férbundschefer, team-
ledare, handlaggare och styrelserepresentanter inom samordningsférbunden.

Méten har ocksa genomférts med enskilda férbund till exempel f6r en implementering av frageformularet
FOV, dven inom fler insatser inom en kommun och inom olika insatser vid flera kommuner exempelvis inom
samordningsférbundet Halland.

Mé&ten med flera olika enskilda forbund har genomférts med varierande innehall. Ett tema har till exempel
varit ”intresserade nya forbund” ddr NNS har haft méten med styrelser och beredningsgrupper for
information om kriterierna fér deltagande och erfarenheter fran regeringsuppdraget.

Tva moten holls med malgruppen forbundschefer, teamledare/kontaktpersoner och styrelseledaméter for
erfarenhetsutbyten mellan sju Piloter och sex Grupp-2-férbund med féljande fragestallningar: Vad har
fungerat bra och vad har fungerat mindre bra? Vad 6nskar férbunden fa hjalp med? Vilka fragor finns?
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Darutdver holls tre méten med malgruppen férbundschefer, teamledare/kontaktpersoner och handlaggare
for erfarenhetsutbyte mellan sju Piloter och sex Grupp-2-férbund med temat orosanmalningar: Vad har
fungerat bra? Vad har fungerat mindre bra? Vilka fragestallningar finns?

Tva méten holls med cirka 15 mentorer/faddrar for erfarenhetsutbyten och fragor. Utdver detta hélls tva
mé&ten med 15 stycken Grupp-3-férbund for erfarenhetsutbyten och fragor.

Regionala dialogméten, forelasningar och konferenser
NNS arrangerade och deltog vid ett antal regionala aktiviteter, bland annat:

NNS genomférde en féreldsning och dialogméte tillsammans med samordningsférbundet Samspelet i
Varmland och stiftelsen 1000 Méjligheter/ungarelationer.se for Varmlands Regionstyrelse inklusive regio-
nens dvergripande chefer fran hélso- och sjukvarden.

Samordningsférbundet Samspelet arrangerade en region- och lanskonferens om psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald for cirka 400 chefer och handlaggare fran kommuner, regionen, Férsakringskassan och
Arbetsférmedlingen med flera fran Varmland. NNS foreldste vid konferensen tillsammans med stiftelsen
1000 Mgjligheter/ungarelationer.se samt andra organisationer.

Samordningsférbundet Sundbyberg bjéd in 6vriga samordningsférbund inom region Stockholm dar NNS
redovisade erfarenheter fran regeringsuppdraget och en omrddespolischef fran Géteborg foreldste om
Islandsmodellen.

Samordningsférbundet Sédertélje bjod in samordningsférbunden inom region Stockholm pa temat vald
dar NNS foreldste.

Sodertdlje kommun och Samordningsférbundet Sodertédlje arrangerade gemensamt ett dialogmote om
vald med socialtjdnstens chefer samt politiker och tjansteméan inom sina organisationer. NNS redogjorde
for erfarenheter fran regeringsuppdraget.

Ett motsvarande dialogmote hélls mellan NNS, chefer och handldggare fran Arbetsférmedlingen i Gavle-
borg och Samordningsférbundet Gavleborg.

Nationella dialogméten
NNS har haft dialogmé&ten med féljande ledande politiker, beslutsfattare och verksamhetsforetradare:

Justitiedepartementet bjod in NNS och en omradespolischef inom Islandsmodellen i Géteborg for att
berdtta om erfarenheter fran regeringsuppdraget samt om Islandsmodellen for utredare, departements-
sekreterare och kanslirad vid Justitie-, Social- och Arbetsmarknadsdepartementen.

Riksdagsledaméter fran Social- och Justitieutskottet bjod in NNS till féreldsning och dialogmote dar NNS
berdttade om erfarenheterna fran regeringsuppdraget och Islandsmodellen.

Socialstyrelsen bjod in NNS for att féreldsa om erfarenheterna fran regeringsuppdraget fér myndighetens
projektledare, samordnare och enhetschef inom myndighetens samtliga 20 regeringsuppdrag om vald.

Socialférsakringsminister Ardalan Shekarabi, Socialdepartementet, bjod in NNS for en dialog angdende
valdsutsatta kvinnor som &r sjukskrivna.

SKRs utredare bjod in NNS for att samtala om respektive regeringsuppdrag om vald.

Forsakringskassans utredare bjod in NNS f&r planering av ett nationellt seminarium for handldggare inom
myndigheten.

BRAs utredare bjéd in NNS fér samtal med anledning av deras regeringsuppdrag om vald i ungas partner-
relationer.

Myndigheten fér vard- och omsorgsanalys genomfdrde en intervju med NNS om regeringsuppdraget.

Utredare och departementssekreterare fran regeringskansliet bjod in NNS till en dialog med anledning av
deras regeringsuppdrag att skriva en 10-arig plan om en uppvaxt fri fran vald.

Nationella Radet bjod in NNS f6r dialog infor deras nationell utbildningsdag om vald som riktades till samt-
liga 80 samordningsforbund i landet.

HRV-enheten vid Ostergétlands Lénsstyrelse bjéd in NNS for ett erfarenhetsutbyte.

Mo&te med nationella samordnare/utredare vid Jamstalldhetsmyndigheten, Socialstyrelsen, Forsdkrings-
kassan, Arbetsférmedlingen och Migrationsverket samt féretrddare for ett antal samordningsférbund.
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Erfarenhetsutbyte med Barnafrid, nationellt kunskapscentrum vid Linkdpings universitet.

Regionchefer, omradeschefer och representanter fran polisens nationella utvecklingscentrum inom
polisen informerades om NNS och samordningsforbundens regeringsuppdrag.

Erfarenhetsutbyte mellan NNS och Myndigheten fér ungdoms och Civilsamhallesfragor (MUCF).

NNS deltog vid en hearing om vald pa inbjudan av Forskningsradet for hdlsa, arbetsliv och vélfard (Forte).

NNS och nagra samordningsférbund foérelaste vid foljande nationella seminarier/
konferenser

Samordningsforbundet Skellefted — Norsj6é deltog som féreldsare vid myndigheterna Jamstéalldhetsmyn-
digheten, Socialstyrelsen, Arbetsférmedlingen, Forsdkringskassan och Migrationsverkets samverkans-
grupp for att berdtta om vad férbundet har genomfért inom regeringsuppdraget.

- Erfarenheterna fran att vara pilotférbund har bland annat inneburit méjligheter fér oss att kunna
paverka andra verksamheter till att bérja stélla rutinméssiga fragor om vald.

- Att systematiskt fraga om vald ger oss en stor och viktig pusselbit vid planering av rehabilite-
ringsinsatser pa individniva, men ocksa viktig information nér det géller strukturpaverkande insatser.

De strukturpaverkande insatserna har till exempel bestatt av utbildningar av personal vid grund- och
gymnasieskolornas elevhélsovard, Ungdomshdlsan (region och kommun), Fritidsgardarna och
personal inom ett ESF-projekt om psykisk halsa for att kunna anvédnda frageformuléret FOV med
rutinmassiga fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. Vidare har férbundet utbildat personal vid
kommunens stéd och servicesektion som arbetar med kvinnor och mén med funktionsvariationer.
Férbundet har ocksa startat en podcast pa deras hemsida — Fran ord till handling — dér de bjuder in olika
centrala personer f6r samtal om vald.

¢ Nationella Radets seminarium for samtliga samordningsférbund i Sverige. NNS féreldste tillsammans med

samordningsférbunden Finsam Degerfors-Karlskoga och Sédertilje.

 Jamstélldhetsmyndighetens digitala konferens om erfarenheter frén regeringsuppdraget — Okad upp-

tackt av vald. NNS foreldste tillsammans med Samordningsférbund Finsam Degerfors-Karlskoga.

Drygt 1.260

unika personer har
svarat pa fragor om vald
vid den senaste analysen
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Kommunikation om regeringsuppdraget

Webbsidor med information, dokument och filmer

Under tiden som regeringsuppdraget pagatt har NNS skapat fem webbsidor som nu &r integrerade i NNS
webbsite. Webbsidorna samlar information, dokument samt filmade utbildnings-, konferens och seminarie-
aktiviteter som genomforts under regeringsuppdraget. Det finns dven information om och lankar till externa
stoédorganisationer.

Webbsidorna kan nas via NNS webb www.nnsfinsam.se. De kan dven nas direkt via féljande webbadresser:

Stoppavaldet www.nnsfinsam.se/stoppavaldet

SUTEIEICSRINEE  www.nnsfinsam.se/stoppavaldetunga
Redovisning www.nnsfinsam.se/stoppavalderedovisning
HRV-konferens www.nnsfinsam.se/hrv-konferens

Covid 19 och vald www.nnsfinsam.se/ covidig-vald

Informationsfolder, affisch och identitetsmarke

NNS har producerat en informationsfolder som riktar sig till familjer, en affisch med information pa olika
sprak samt ett identitetsméarke som kan anvéndas vid informationsinsatser, till exempel i presentationer eller
tryckta material.

| foldern finns kontaktinformation till stédorganisationer som ger stéd till personer som &r utsatta for vald
eller hot eller upplever vald i sin nérhet.

Folder Affisch Identitetsmarke

Alla har réatt
till en uppviaxt
utan vald

Vi fragar om vald

STOPPA i
MANS VALD
MOT KVINNOR
VALD | NARA
RELATIONER

A  VALD | UNGAS

) RELATIONER

, Josykning
NQSAKLENSKAD Saes) 2

Information i NNS nyhetsbrev

Flera av NNS nyhetsbrev, NNS-nytt, har innehallit information om regeringsuppdraget. Tva av nyhetsbreven
har varit temanummer om regeringsuppdraget. Nyhetsbreven sands ut till samordningsférbunden och finns
tillgangliga pa NNS webb: www.nnsfinsam.se/dokument/nns-nytt

{ws NNs-nytt

NNS-nytt NNS-nytt NNS-nytt
1-2020 3-2020 3-2021
Temanummer Temanummer
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http://nnsfinsam.se
http://nnsfinsam.se/stoppavaldet.aspx
http://nnsfinsam.se/stoppavaldetunga
http://nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisning
http://nnsfinsam.se/hrv-konferens.aspx
http://nnsfinsam.se/covid19-vald.aspx
http://nnsfinsam.se/media/166925/Folder_Vald.pdf
http://nnsfinsam.se/media/166928/Affisch_Vald.pdf
http://nnsfinsam.se/stoppavaldet.aspx
http://nnsfinsam.se/media/178164/nns-nytt-1_2020.pdf
http://nnsfinsam.se/media/193203/2_NNS-nytt-3_2020.pdf
http://nnsfinsam.se/media/211047/NNS-nytt-3_2021.pdf

Webbsida med sammanfattande information

P4 webbsidan www.nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisning finns information som kortfattat sammanfattar

det som NNS och samordningsférbunden genomfért inom
regeringsuppdraget, bland annat féljande:

NNS och samordningsf&rbund har
fran hésten 2019 till och med 2021
deltagit i ott regeringsuppdrag

Filmen visar deltagandet fran NNS
§ som handlat om

och samordningsférbundet

Finsam Degerfors - Kariskoga

fruns

att 6ka upptackten av psykiskt, Sl
fysiskt och sexuellt vald -~

hos samtliga deltagare
i samordningsférbundens
finansierade insatser.

Statistik

Psykiskt, fysiskt
se; Id

Film Film

Om NNS och samordnings-
férbundens arbete inom re-
geringsuppdraget.

NNS och Samordningsfor-
bundet Finsam Degerfors-
Karlskogas deltagande vid
Jamstalldhetsmyndighetens
konferens i december 2021
om att 6ka upptackten av
vald.

Filmer och texter fran deltagare

Statistikrapport
Statistik fran NNS
och samordnings-
férbundens delta-
gande i regerings-
uppdraget under
2019 — 2021.

Rapport
Presentation av
nagra erfarenhe-
ter fran NNS och
samordningsfor-
bundens arbete
inom regerings-
uppdraget 2019 —
2021.

P3 webbsidan finns beréttelser fran personer fran samordningsférbund dér de beskriver arbetet inom rege-

ringsuppdraget. Det dr dels filmade uttalande, dels skriftliga.

Det finns dven en &versikt 6ver de 15 samordningsférbund som anslét sig till regeringsuppdraget under 2021.

Samordningsférbundet
Karskoga - Degerfors
Region/Lén: Orebro Ién

Mari Cedervall, forbundschef
Carina Holm, samordnare

Samordningsférbundet
i Sodertilje
Region/Lé&n: Stockholm

Micaela Magnusson, forbundschef
Karin Karlberg, utvecklingsledare

Samordningsférbundet
Skelleftea - Norsjo
Region/Lén: Vésterbotten

Samordningsférbundet
Samspelet
Region/Lén: Vdrmland

Tomas Hedlund, teamledare Meta Fredriksson-Monfelt, forbundschef

Samordningsférbundet
i Halland
Region/Lé&n: Halland

Helén Gustafsson, tamkoordinator

Samordningsférbundet
Vénersborg - Mellerud
Region/Lén: Véstra Gotaland

Asa Berner, samordnare inom
primarvarden

Samordningsférbundet
Sundbybergs stad
Region/Lén: Stockholm

Catarina Ortengren, fd férbundschef

Webbsida om hedersfortryck

NNS arrangerade en webbsdnd konferens om hedersfértryck, HRV, med féreldsningar ur olika perspektiv av
experter inom omradet. Férelasningarna
filmades och finns utlagda pa den webbsida
om HRV som NNS skapade efter konferensen.
Webbsidan ar:
www.nnsfinsam.se/hrv-konferens

Mikael Thorn

Anneli Moini

Christina Malmqvist
L n Osterg L Osterg

My Hellberg
TRIS - Tjejers ratt i samhallet

Jamstalldhetsmyndigheten
JAMY
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https://www.youtube.com/watch?v=Sczdbrv_Je4
https://www.youtube.com/watch?v=H8yd-Gr500Y
http://nnsfinsam.se/media/210845/Statistik.pdf
http://nnsfinsam.se/media/210876/Erfarenheter.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=RxFms3Xx_aw
https://www.youtube.com/watch?v=jT_XvRRJajQ
https://www.youtube.com/watch?v=WgEZDk5i1SM
https://www.youtube.com/watch?v=7USSAr6IYEk
https://www.youtube.com/watch?v=-vpF8uPsGkQ
https://www.youtube.com/watch?v=-HSOPGNYa48
https://www.youtube.com/watch?v=V1KKM1N_0lM
https://www.youtube.com/watch?v=E56l-eUAPNE
https://www.youtube.com/watch?v=puyW59xk_NQ
http://nnsfinsam.se/hrv-konferens.aspx

Erfarenheter

Nagra roster fran samordningsférbunden

De 30 samordningsférbunden fran 13 regioner och l&n som har arbetat med regeringsuppdraget under aren
2019 - 2021 &r mycket positiva till att delta i uppdraget att 6ka upptackten av vald. Har &r nagra uttalanden
fran personer fran samordningsférbunden:

29

- Vi dr mycket positiva till att fa inga inom regeringsuppdraget att 6ka upptackten av vald da samord-
ningsférbunden ar en perfekt arena for att arbeta med valfardsfragor.

— Samordningsférbunden dr den enda lagstadgade samverkansarenan mellan olika myndigheter som
finns i Sverige.

- Samordningsférbundens lagstiftning om att samordna rehabinsatser pa individniva passar utmérkt bra
for att stalla rutinmassiga fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald till vara deltagare.

- Vi samordningsforbund ar mycket positiva till att anvandas inom olika nationella satsningar som har
barighet pa vart uppdrag och var lagstiftning.

| - Det &r ett mycket viktigt uppdrag att 6ka upptackten av vald.

Nagra beskrivningar av hur arbetet har genomforts

Berdttelser fran samordningsférbund hur de har arbetat inom regeringsuppdraget:

29

- Forst borjade vi att gora en kartldggning over vilka resurser som finns betrdffande skydd, st6d och
behandling for valdsutsatta, barn som har sett och hért vald samt for valdsutovare.

- Vi samlade de lokala, regionala och nationella resurserna i en informationsbroschyr som sedan delades
ut till samtliga deltagare som svarade pa frageformularet om vald.

- Forutom bas- och metod- samt HRV-utbildningar (hedersrelaterat vald) som NNS har tagit fram
genomforde vi i ett samarbete med kommunens Relationsvaldscentrum dven lokala utbildningar till
samtliga samverkanspartners handlaggare inom kommunen.

| - Betydelsen av att vi fran NNS har fatt bade utbildningar och I6pande aterkopplingar har varit central.

— All utbildning, frageformularsinstrumentet, kartlaggningen och checklistan, hur man gér nar fragefor-
muldret skulle anvandas, gav en trygghet till de olika handléggarna fran de fyra olika myndigheterna.

Tankar inféor genomférandet

Nagra reflektioner fran personer hos de deltagande samordningsférbunden infor att delta i regeringsupp-
draget:

29

| - Vifick inf6ra ett nytt arbetssatt att rutinmdssigt anvanda ett frageformular med sju fragor om vald.

— Det nya for oss var att stalla fragor om vald pa rutin. Det hade vi inte gjort tidigare. Det var en mycket
central pusselbit som saknades i vart tidigare arbete.

— Det fanns fran boérjan en oro hos bade styrelse och beredningsgrupp for hur deltagare skulle reagera
nar de skulle svara pa frageformuldret om vald. Kommer deltagare att reagera negativt? Kommer
fortroendet f6r samordningsférbundet att raseras?

- Attinitiera ett rollspel mellan olika handlaggare blev en nyckel till framgang och en [6sning pa farhagor
och osakerhet.
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Erfarenheter fran att vara fadder/mentor for andra forbund

Personer fran de samordningsférbund som initialt ansl6ts till regeringsuppdraget, Piloter och Grupp-2, blev
faddrar/mentorer till de som senare ansl6ts till Grupp-3. Har &r tankar fran ndgra faddrar/mentorer:

2

- Ytterligare en positiv faktor har varit att vi som startade tidigare har fatt méjlighet att vara mentorer
for de nya férbunden. Det har foérdjupat var kunskap och vi tycker att det ar en framgangsfaktor.

- Vi blev sedan faddrar och mentorer fér andra férbund och det blev ocksa bra da vi av NNS fick en
genomfdrandeplan hur vi skulle ga tillvaga. Vi kunde férmedla vara erfarenheter till de nya férbunden
som vi ocksa gav stéd.

- Vi upptédckte att de nya forbundens handlaggare uttryckte en rddsla och ett stort motstand mot att
anvanda frageformuldret och da var det bra ett testa mot varandrai ett rollspel.

| - Nérde ”nya” férbunden far ta del av de ”aldre” férbundens erfarenheter har det varit mycket positivt.

Regeringsuppdraget har genererat flera positiva effekter
for samordningsférbunden

Héar &r ndgra kommentarer om hur deltagandet i regeringsuppdraget har paverkat samordningsférbunden:

29

- Vart deltagande inom regeringsuppdrag har inneburit en vardefull hojning av var kunskap, bade for
personalen som for deltagare om vad vald &r. Fragorna ar definierade sa att alla forstar vilken typ av
vald som man ska svara pa.

- Vi har identifierat erfarenheter av vald i en mycket hogre grad och omfattning &n vad vi har gjort
tidigare och &dven utifran vad vi trodde att vi skulle géra inom projektet. Det har varit en mycket
vardefull kunskap i vart arbete med att ge stéd till vara deltagare.

- Uppdraget har bade pa en strukturell som pa en personalniva gett en stérre kunskap och darmed en
storre forstdelse for kopplingen mellan att ha hort och sett vald mellan narstaende under sin uppvéaxt
(barnfridsbrottet) och senare i livet befinna sig i nagon form av utanférskap med inslag av vald.

Maéjligheter fér deltagare att fa tala om vald

Arbetet inom regeringsuppdraget har gett deltagare méjligheter att fa tala om det vald de har erfarenheter
av. Har dr tankar kring detta som framfdrts av personer som arbetat inom de olika insatserna:

29

- Vdra deltagare berdttar om att de har tagit med sig de har fragorna till sin kurator eller psykolog for att
kunna fortsdtta att tala om deras erfarenheter av vald.

| - Det hénder flera positiva saker for de har deltagarna efter att de har fatt svara pa fragor om vald.
| - Flera tackar handldggaren for att de har fatt svara pa fragor om vald.

- Fragorna har startat upp en positiv process hos personen som far svara och somi sin tur leder fram till
en forstaelse for vad de har varit med om och vilka samband som finns bade till en psykisk och fysisk
ohalsa som att se och hora vald under uppvaxten och sedan utséttas sjalv for olika former av vald.

| - Flera deltagare har fragat varfor de inte tidigare har fatt svara pa de héar fragorna om vald.
| — Det finns dven deltagare som undrar varfér de inte har fatt ldra sig om vald i skolan.

| - Att som personal ha fatt se detta har 6ppnat upp for att fortsatta anvanda frageformuléret om vald.
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Spridningseffekt till fler insatser inom féorbunden och till andra verksamheter

Effekterna av arbetet inom uppdraget har gett samordningsférbunden motivation till att sprida metoderna
till fler insatser inom férbunden samt dven till nya kontakter med andra verksamheter. Har ar tankar och
asikter kring detta fran nagra personer hos samordningsférbunden:
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- D3 det ar sd manga som har erfarenheter av vald nyligen eller tidigare s dr det mycket viktigt att fa
fortsdtta att anvanda frageformuldret om vald dven inom andra insatser inom samordningsférbundet.
S3, vi kommer att fortsatta detta arbete och &ven sprida kunskapen som vi har fatt till andra verk-
samheter.

- Vi har forstatt att manga handlaggare inom var kommun enbart staller fragor om vald pa indikation
istdllet for pa rutin. Sa vi kommer att fortsatta att sprida den kunskap som vi har fatt tagit del av dven
till andra.

- Pa en strukturell nivd sa har arbetet inom regeringsuppdraget gett samordningsférbunden flera nya
samverkanspartners. Pa lokal niva inom kommunen och civilsamhdllet, pa regional niva Lénsstyrelsen
och pa nationell nivd Jamstdlldhetsmyndigheten men &dven andra nationella myndigheter som vi
tidigare inte har arbetat sa nara.

— Uppdraget har ocksa satt samordningsférbunden pa kartan da vi inte har varit sa kdnda fér andra
verksamheter och myndigheter.

Utdrag fran Jamstalldhetsmyndighetens rapport till regeringen
- betraffande férslag om ett langsiktigt samverkansuppdrag om ékad upptackt av vald

Jamstalldhetsmyndigheten foreslar att myndigheterna ges ett fortsatt langsiktigt samverkansuppdrag om
Okad upptéckt av vald. Myndigheten har uttalat féljande i sin rapport om regeringsuppdraget:

- Ett sadant férlangt uppdrag boér involvera myndigheter av sarskild vikt for utvecklingen av arbetet och
samverkan kring klienter, kunder och s6kande pa de klientndra myndigheterna, sdvdl som i samordnings-
férbundens verksamheter.

- Samordningsférbunden bor fa fortsatt stod, i enlighet med utvarderingens rekommendationer, till dess
att frdgor om vald hanteras i ordinarie verksamhet.

Mycket positiva till att regeringsuppdraget har forlangts

NNS har, fran samordningsférbundens sida under aren 2019 - 2021, sett ett fantastiskt stort engagemang,
omfattande arbete och en stark vilja samt flexibilitet fér att kunna anpassa sig till en ny metod i deras
styrelser, beredningsgrupper, hos férbundschefer, teamledare/projektledare/processledare samt fran hand-
laggare fran de fyra myndigheterna kommun (socialtjanst och arbetsmarknadsenhet), region (hélso- och
sjukvard till exempel vardcentral och 6ppenvardspsykiatri), Arbetsformedlingen och Forsakringskassan.

NNS och samordningsférbunden dr mycket positiva till att regeringsuppdraget har forlangts till och med
2022.

I maj 2022, var 39 samordningsférbund fran 16 regioner och Ian samt 144 kommuner involverade inom
regeringsuppdraget att 6ka upptackten av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

Deltagandet i regeringsuppdraget har gett NNS och samordningsférbunden ytterligare vardefull erfarenhet
for att tillsammans med myndigheter och beslutsfattare fortsatta att utveckla valfarden i Sverige.

Vi hoppas pa och ser fram emot en fortsattning under 2023.
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NNS

Nationella natverket for
samordningsférbund

www.nnsfinsam.se

www.nnsfinsam.se/stoppavaldet
www.nnsfinsam.se/stoppavaldetunga
www.nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisning
www.nnsfinsam.se/hrv-konferens
www.nnsfinsam.se/ covid-19-vald

Denna skrift kan laddas ned i pdf-format fran:

www.nnsfinsam.se/stoppavaldetredovisning
www.nnsfinsam.se/stoppavaldet
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Bilaga 1: VKVs validerade frageformular FOV

Denna version av frageformuldret FVO
anvandes under dren 2019 -2021.

Fragor Om Vald (FOV) fran 18 ar

Va&ld paverkar hur du mér, bade psykiskt och fysiskt, darfor stéller vi frégor om vald. Vald mellan vuxna
i familjen paverkar dven den psykiska och fysiska hélsan fér barn och ungdomar negativt.

Det finns hjélp att f om du &r eller har varit utsatt for vald och/eller om du hért eller sett vald mot en
nérstdende under din uppvéxt. Det finns dven hjalp att fa om du sjélv har utsatt ndgon annan fér vald.

Med nérstdende menar vi partner, familiemedlem eller slakting.

1. Har du blivit hotad, kontrollerad, férnedrad, trakasserad eller liknande av en nirstaende?
Jao Nej O

2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa nagot annat satt av en nérstaende?
Jao Nej O

3. Har du ként press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella handlingar av en nérstdende?
Ja o Nej O

4. Har du varit utsatt fér verbala, psykiska och/eller fysiska sexuella krdnkningar av en narstdende?
Ja o Nej O

5. Har du blivit utsatt for vald enligt fraga 1-4 av nagon annan person &n nagon néirstdende?
Jao Nej O

6. Har du under din uppvéxt sett eller hért en nirstaende bli utsatt for vald enligt fraga 1-4?
Jao Nej O

7. Har du sjélv som vuxen utsatt ndgon annan fér vald enligt fraga 1-4?

Jao Nej O
Datum:
Ort:,
Koén: Man O Kvinna O Vill inte svara/inget svarsalternativ passar O
Alder:
Besokaren har fyllt i frageformularet: 1géng O 2gangerO  3gangereller fler O

Samordningsférbund:,

Myndighet (FK, AF, kommun, region):

Verksamhet:

NS

Fragor Om Vald (FOV) fran 18 ar fb¢
e o i i e o e, o sl ol Infér 2022 justerades frageformuldret

Vald mellan vuxna i familjen pverkar dven den psykiska ach fysiska halsan for barn och ungdomar negafut.

Det finns hjslp 36 £ om du ar elle har vari utsa or vld ochyeller om du hortellr seG vald mot en dar det lades till frégor frén NNS.

nrstende under din uppvéxt. Det finns aven hialp aG f4 om du salv har utsaG nagon annan for vald

Med narstaende menar vi partner, familjemediem eller sIakEng.

Fragorna 1 - 7 ar desamma som i den
tidigare versionen av frageformuléret.

1. Har du blivit hotad, kontrollerad, formedrad, trakasserad
eller iknande av en narstéende?

2 H

ar kad, knuffad eller skadad pa nagot annat saG
aven narstiende?

3. Har du kant press aG mot din vilja delta i eller se p sexvella handiingar
sende?

av en narstaende’

. Har 6 Kiska krinkningar
aven narstiende?

5. Hardu
in nagon narstaende?

41d enligt fraga 1-4

6. Har du under din uppvaxt seG eller hort en narstaende bii utsa for vald
enligt fraga 1-47

7. Har du silv som vuxen utsa négon annan for vild enlgt friga 147

Oooooojdls
DjDDjDD]E’

Avslutande frigas Har du Edigare f3G fragor om vald?
OM JA: Minns du  vilken verksamhet det var (ange verksamhet):

OM JA: Minns du vilka frdgoma var (ange garna frigorna):

Wone kina ] Man ] ngetsvarsatterativ passar []
Din alder:
Hur ménga ginger har du ylt i fgoformuret: 1 ging [ ] 2 ginger [ ] 3 ginger elle ler [ ]

Vilket ar fylides dek a frageformular i

Fragora 1.7 arframtagna av VK,
Vst Gétaianderegionons Kompsionscantum
o val | nara rlatoner.
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Bilaga 2: Kriterier och krav 2019 for att fa delta som Pilot-

samt Grupp-2-férbund

Kriterier och krav 2019 for att fa delta som Pilot-férbund

1

10

1

Styrelsebeslut med ett 6nskemal fran samordningsférbundet om att ingd i det nationella projektet for
en 6kad upptdckt av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

Samordningsférbundet utser en kontaktperson.

Samordningsférbundet utser en ordinarie verksamhet dér det ingar ett team med kompetenser fran
minst 3 av de samverkande myndigheter kommun (socialtjanst/ AME och region (hélso- och sjukvard),
Arbetsférmedling och Férsakringskassa.

Samordningsférbundet och samverkande myndigheter genomgar en bas- och metodutbildning om
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald under tva halvdagar.

Samordningsférbundet genomfér en kartlaggning och tar fram en informationsbroschyr om vilka
befintliga resurser som finns lokalt, regionalt och nationellt betréffande skydd, stéd och behandlings-
verksamheter pa individ och gruppniva for barn, ungdomar och vuxna med erfarenheter av vald.
Informationsbroschyren lamnas sedan ut till alla besékare som svarar pa frageformularet FOV, fragor
om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. (Bilaga 1).

Samordningsférbundet och dess samverkande myndigheter anvander rutinmdssigt det validerade
frageformuldren FOV med sju definierade fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald som utarbetats
av VKV, Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara relationer.

Samordningsférbunden rapporterar in de besvarade frageformuléren till projektet.

Samordningsférbundet och samverkande myndigheter far olika typer av pafylining i form av informa-
tion, utbildning/konferenser samt st6d och handledning.

NNS genomfor regionala konferenser tillsammans med olika samordningsférbund, andra myndigheter
och samverkanspartners.

NNS bedriver en pilotverksamhet tillsammans med samordningsférbundet under minst cirka 18
manader.

NNS och samordningsférbundet medverkar i en utvardering fran Jamstalldhetsmyndigheten.

Kriterier och krav 2019 for att delta som Grupp-2-férbund:

1

2

Annu inte startat med att stélla rutinméssiga frégor om vald.

Forutsattningar att bedriva verksamheten inom deras pagdende operativa samarbete med befintliga
samverkande myndigheter.

3 Kunna erbjuda olika former av skydd, st6d och behandlingsalternativ.

Geografisk spridning samt bade mindre och stérre upptagningsomraden.

Forutsattningar for att inféra verksamheten i deras redan befintliga strukturella och operativa sam-
arbete med olika myndighetspersoner och chefer.
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Bilaga 3: Pilot-, Grupp-2- och Grupp-3-forbund

Pilot-forbund

Féljande samordningsférbund deltog i regeringsuppdraget som Pilot-férbund:

o Skellefted-Norsjo: Aktuell kommun ar Skellefted och Region Vasterbotten

e Jamtlands lan: Aktuell kommun dr Ragunda och Region Jamtland-Harjedalen

e Samspelet: Aktuell kommun &r Karlstad och Region Varmland

* Karlskoga-Degerfors: Aktuell kommun &r Karlskoga, Degerfors och Region Orebro Lén
e Sodertilje: Aktuell kommun &r S6dertélje och Region Stockholm

e Vanersborg-Mellerud: Aktuell kommun &r Vanersborg och Vdstra Gétalandsregionen

e Halland: Aktuell kommun &r Varberg och Region Halland

Grupp-2-forbund

Féljande samordningsférbund deltog i regeringsuppdraget som Grupp-2-férbund:

e Umedregionen, Region Vasterbotten

¢ Norra Vastmanland, Region Vastmanland
e Sundbyberg, Region Stockholm

e Skaraborg, Vastra G6talandsregionen

¢ Insjoriket, Vastra G6talandsregionen

e Gavleborg, Region Gavleborg

Grupp-3-férbund

Foljande samordningsférbund deltog i regeringsuppdraget som Grupp-3-férbund:

* Centrala Ostergétland, Region Ostergétland

o Ostra Sédertdrn, Region Stockholm

e Trollhdttan, Lilla Edet och Grastorp, Vastra Gotalandsregionen
o Alv och Kust, Vistra Gétalandsregionen

* Sydnirke, Region Orebro Lan

e Uppsala, Region Uppsala

e Vast, Vastra Gotalandsregionen

e Stockholms stad, Region Stockholm

 SOFINT, Region Orebro L&n

* Orebro - Lekeberg, Region Orebro Lin

¢ Sollentuna - Upplands Vasby - Sigtuna, Region Stockholm
e Klardlvens, Region Varmland

o Ostra Ostergétland, Region Ostergétland

e Sédra Dalarnas, Region Dalarna

e Soédra Norrbottens, Region Norrbotten
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Bilaga 4: Undersokning av hur Coronapandemin paverkade
vald i nara relationer

Under vdren 2020 fick NNS en forfragan av Jdmstalldhetsmyndigheten om medverkan i ett regeringsuppdrag
for att identifiera arbetssatt for att kunna sprida information om de negativa effekterna for olika valdsutsatta
grupper pa grund av coronapandemin.

NNS tog fram ett Nyhetsbrev — Coronaepedemin medfdér en hogre risk fér vald i ndra relationer. Nyhets-
brevet inneholl bland annat fragor till férbunden hur de arbetade med vald utifran den paverkan som Corona-
epedemin/pandemin medférde. Nyhetsbrevet séndes ut till samtliga 80 samordningsférbund i Sverige och
NNS fick in manga mycket engagerade och inspirerande svar.

Svaren finns samlade pa NNS webbsida:
www.nnsfinsam.se/ covidig-vald.

Fragorna som stélldes var:

1. Vad gor samordningsférbunden ndr det géller covid-19 och risken for 6kad véldsutsatthet? Skicka gérna
information och lankar.

2. Kénner ni till ndgra kommuner, regioner eller organisationer som har ett bra arbete och information inom
omradet? | sa fall maila lIankar eller information.

3. Vad anser ni behéver géras for att informationen om covid-19 och risken fér 6kad valdsutsatthet ska nd ut
till alla?
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Bilaga 5: Overenskommelse 2021 mellan NNS och nya ingéende

samordningsférbund, Grupp-3

10

1

12

13

Grupp-3-férbundet genomfor styrelsebeslut med ett 6nskemal fran samordningsférbundet om att inga
i det nationella projektet for att arbeta med en 6kad upptdckt av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald inom
olika insatser och deltagargrupper.

NNS utser mentorer/faddrar fran pilot- och Grupp-2-férbunden samt tar fram identiska och spegelvénda
genomfdrandeplaner fér bade mentorer/faddrar som for Grupp-3-férbundet.

Grupp-3-férbundet utser en kontaktperson.

Grupp-3-férbundet utser en ordinarie verksamhet dar det ingar ett team med kompetenser fran minst
2 av de samverkande myndigheterna kommun (socialtjanst/AME), region (hélso- och sjukvard), AF och
FK.

Grupp-3-férbundet genomgar en digital bas- och metodutbildning om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
under tva halvdagar + en heldags digital utbildning om hedersrelaterat vald och fortryck, kvinnlig
konsstympning, barn- och tvangsdktenskap under ledning av mentor/fadderférbunden.

Grupp-3-férbundet genomfér med stéd av mentorer/faddrar fran férbunden en kartlaggning och tar
fram en informationsbroschyr om vilka befintliga resurser som finns lokalt, regionalt och nationellt
betrdffande skydd, stéd och behandlingsverksamheter pa individ och gruppniva fér barn, ungdomar
och vuxna med erfarenheter av vald.

Grupp-3-férbundet genomfor med stéd av mentorer/faddrar rollspel for att fa en forsta erfarenhet av
att lamna ut fradgeformuldret och stalla fragor om vald. Darutdver ta hand om svaren samt i ett rollbyte
vara den som svarar pa fragorna om vald.

Grupp-3-férbundet anvander rutinmdssigt det validerade frageformuldren FOV med sju definierade
fradgor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald som utarbetats av VKV - (Vastra Gétalandsregionens
kompetenscentrum om vald i néra relationer (bilaga 1) samt delar ut informationsbroschyren till

samtliga deltagare.

Grupp-3-forbundet rapporterar I6pande in de besvarade och anonyma frageformuldren till projektets
databas for att méjliggora olika analyser och samband.

NNS genomfér [6pande moten med Grupp-3.
NNS ger stéd och handledning till Grupp-3.

Grupp-3-férbundet far olika typer av pafylining av NNS i form av information, utbildning/konferenser/
seminarier och méten for erfarenhetsutbyten.

NNS genomfér regionala konferenser tillsammans med olika samordningsférbund och andra myndig-
heter samt samverkanspartners.
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Bilaga 6: Spegelvanda genomforandeplaner for Grupp-3 och mentorer

Spegelvanda genomférandeplaner
for Grupp-3

Det har vill vi att ni Grupp 3 -férbund
genomfor:

1. Fadder kontaktar er.

2. Lagger upp en tidsplan tillsammans med er kon-
taktperson. Vart 6nskemal &r att nedanstaende
plan &r genomférd fére sommaren och att sa
manga som mojligt av handlaggarna har hunnit
att lamna ut frageformuldret om vald och fatt
genomfora samtal med deltagare om vald.

Planen ska innehalla féljande:

A. Nér bas- och metodutbildningen + HRV- fére-
lasningarna ska vara genomférda av samtliga
handlaggare inom de insatser som ska delta?

Ni lagger tillsammans upp en tidsplan nar en
utbildning i taget ska vara klar.

Efter respektive utbildning genomférs en
uppféljning i form av dialog med alla hand-
laggare kring den/de foéreldsningar som de
har lyssnat till.

B. Parallellt genomfoér ni Grupp-3-férbund en
kartlaggning av alla skydd, st6d och behand-
lingsverksamheter som finns inom varje for-
bunds upptagningsomrade fér den aktuella
insatsen.

Malgrupperna ar valdsutsatta barn, ungdo-
mar och vuxna. Valdsutévande unga och
vuxna samt barn och ungdomar som har sett
och hort vald mellan ndrstaende.

Vilka verksamheter arbetar mot aktuell mal-
grupp?

Vad erbjuder de pa individ och pa gruppniva?
Ta fram en broschyr som ni lamnar till alla
som ni ldmnar ut frdgeformuldret till.

Ar ni med i Insatskatalogen kan ni dven ligga
in aktuella uppgifter i den och uppdatera [6p-
ande. Ta st6d av andra férbunds redan fram-
tagna broschyrer.

Lansstyrelsen kan vara behjdlplig da de har

ett regeringsuppdrag att varje ar rapportera
in till regeringen vilka verksamheter som kan
férmedla skydd, stéd och behandling inom
hela deras lan.

Inom kommunerna finns ibland en RSS-regio-
nal stédstrukturperson som arbetar fér SKR
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med att géra samma kartlaggningar. Andra
som kan ge stéd ar den person inom varje
kommun som har ett 6vergripande ansvar
for att arbeta med méns vald mot kvinnor
och vald i néra relationer.

. Fadder organisera ett rollspel mellan hand-

laggarna i varje insats. Rollspelet ska inne-
halla 2 moment.

Ett 6verldamnande av frdgeformuldret, till en
annan handlaggare, enligt checklistan och
ett samtal efter att man har fatt ta del av
svaren pa frageformularet.

Den handlaggare som ska svara pa fragefor-
muldret far instruktioner av er faddrar vad
de ska svara ja pa. De far en ”’roll” av er som
de ska diskutera utifran.

Sedan byter man "’roll”.

Innanrollspelet &r det viktigt att lyfta att det
ar mycket vanligt att det finns erfarenheter
av olika former av vald dven bland de som ar
handlaggare utifran hur vanligt dessa erfa-
renheter ar inom hela befolkningen.

Viktigt att ansvarig forbundschef och hand-
laggare far information om hur niinom aktu-
ellt férbund kan stddja personal med egna
erfarenheter av vald.

Har finns tips tex fran Centrala Osterg6tland
och fran AFs stdd till chefer och arbetsgi-
vare vid erfarenheter av vald inom personal-

gruppen.

Som anvandare av ett frageformuldar om
vald &r det ocksa viktigt att fd tala om de
samtal som man har haft med deltagare da
andras svara upplevelser ocksd paverkar
den som far ta del av dessa. Bra om ni kan
ordna handledning och kanske viktigast av
allt att tala med varandra inom insatsen om
de samtal som ni har haft.

P3a AFs externa hemsida finns en kort film pa
6 minuter med en psykoterapeut som heter
Hanna Olsson som talar om hur man kan pa-
verkas av att lyssna till andras svara upple-
velser av vald.

3. Besvarade frageformuldr sénds in av kontakt-
personen till Charlotte Axelsson, Hallavdgen 6,
428 37 Kallered.

4. For fragor kontakta anita.kruse@gmail.com,
mobil 0703-751978


mailto:anita.kruse@gmail.com

Bilaga 6 (forts): Spegelvanda genomférandeplaner fér Grupp-3 och mentorer

Spegelvianda genomférandeplaner
for mentorer

Det har dnskar vi mentorernas hjilp med:

1. Kontakta ”ert/era Grupp 3-férbund”.

2. Lagg upp en tidsplan tillsammans med Grupp-3-
forbundets kontaktperson.

Vart énskemal &r att nedanstdende plan &r ge-
nomférd fére sommaren och att sa manga som
mojligt av handlaggarna har hunnit att [amna ut
frageformuldret om vald och fatt genomfora
samtal med deltagare om vald.

Planen ska innehalla féljande:

A. Nérbas- och metodutbildningen + HRV- fore-
lasningarna ska vara genomférda av samt-
liga handlaggare inom de insatser som ska
delta?

L3gg upp en tidsplan nar en utbildning i
taget ska vara klar.

Efter respektive utbildning genomfér ni en
uppfdljning i form av dialog med alla hand-
ldggare kring den/de féreldsningar som de
har lyssnat till.

B. Parallellt genomférs en kartldggning av alla
skydd-, stéd- och behandlingsverksamheter
som finns inom varje férbunds upptagnings-
omrade f&r den aktuella insatsen.

Malgrupperna &r valdsutsatta barn, ungdo-
mar och vuxna. Valdsutévande unga och
vuxna samt barn och ungdomar som har sett
och hort vald mellan ndrstaende.

Vilka verksamheter arbetar mot aktuell mal-
grupp? Vad erbjuder de pa individ och pa
gruppniva?

Ta fram en broschyr som ni lamnar till alla
som ni ldmnar ut frageformuldret till.

Ar nimed i Insatskatalogen kan ni dven ligga
in aktuella uppgifter i den och uppdatera
I6pande.

Ta stdd av andra férbunds redan framtagna
broschyrer.

Lansstyrelsen kan vara behjalplig da de har
ett regeringsuppdrag att varje ar rapportera
in till regeringen vilka verksamheter som kan
férmedla skydd, stéd och behandling inom
hela deras lan.

Inom kommunerna finns ibland en RSS-re-
gional stédstrukturperson som arbetar for
SKR med att géra samma kartlaggningar.
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Andra som kan ge stdd dr den person inom
varje kommun som har ett &vergripande
ansvar for att arbeta med méns vald mot
kvinnor och vald i ndra relationer.

. Organisera ett rollspel mellan handldggarna

i varje insats. Rollspelet ska innehalla 2 mo-
ment.

Ett 6verlamnande av frageformularet, till en
annan handlaggare, enligt checklistan och
ett samtal efter att man har fatt ta del av
svaren pa frageformularet.

Den handldggare som ska svara pa fragefor-
mularet far instruktioner av er faddrar vad
de ska svara ja pa. De far en ”roll” av er som
de ska diskutera utifran.

Sedan byter man "roll”.

Innan rollspelet ar det viktigt att lyfta att det
ar mycket vanligt att det finns erfarenheter
av olika former av vald dven bland de som &r
handlaggare utifran hur vanligt dessa erfa-
renheter dr inom hela befolkningen.

Viktigt att tala med ansvarig férbundschef
och med handldggare om hur ni inom
aktuellt férbund kan stdédja personal med
egna erfarenheter av vald.

Har finns tips tex fran Centrala Ostergétland
och fran AFs stod till chefer och arbetsgivare
vid erfarenheter av vald inom personal-

gruppen.

Som anvandare av ett frdgeformuldr om vald
ar det ocksa viktigt att fa tala om de samtal
som man har haft med deltagare da andras
svara upplevelser ocksa paverkar den som
far ta del av dessa.

Bra om ni kan ordna handledning och kanske
viktigast av allt att tala med varandra inom
insatsen om de samtal som ni har haft.

P3a AFs externa hemsida finns en kort film pa
6 minuter med en psykoterapeut som heter
Hanna Olsson som talar om hur man kan
paverkas av att lyssna till andras svara upp-
levelser av vald.

3. Besvarade frageformuldr sdnds in av kontakt-
personen till Charlotte Axelsson, Hallavdgen 6,
428 37 Kallered.

4. For fragor kontakta anita.kruse@gmail.com,
mobil 0703-751978
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Att 6ka upptackten
av psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald

Rapport om NNS och samordningsférbundens deltagande
i ett regeringsuppdrag under aren 2019 till 2021

Under aren 2019 - 2021 deltog NNS tillsam-
mans med samordningsférbund i ett rege-
ringsuppdrag om att o6ka upptackten av
vald.

| denna skrift beskriver vi bakgrunden till
uppdraget, hur NNS och de deltagande
samordningsférbunden arbetade samt erfa-
renheter och resultat.

Inledningsvis, 2019, deltog sju samordnings-
forbund. | slutet av uppdragsperioden, 2021,
hade antalet okat till 30 samordningsfor-
bund fran 13 regioner.

Regeringsuppdraget har foérlangts och fort-
satter under 2022.
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