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KRIGSTRAUMANS LANGSIKTIGA
HALSOKONSEKVENSER — HAR OCH NU

med

Frida Johansson Metso

psykolog pa Réda Korsets kompetenscenter for tortyr- och krigsskaderehabilitering

Vi bjuder in dig till ett seminarium med Frida Johansson Metso dar hon berattar om
vad trauma och PTSD har for konsekvenser pa det fortsatta livet:
- Vad finns det for symptom pa traumatisering efter krig och flykt och hur vi som

bemoter utsatta kan forsta processen?

- Postmigrationsstressorer och hur vi pa basta sattet bemoéter det?
- Transkulturell psykiatri som olika satt att uttrycka sig kring sjukdom.

- Koppling mellan NPF och traumatisering.

Seminariet ar det forsta utbildningstillfallet inom
projektet Minerva som leds av
Samordningsférbundet Sérmland i samverkan
med Finsam Degerfors Karlskoga och
medfinansieras av Europeiska unionen.

Tid: 09:30 — 12:00
Datum: fredagen den 4 september
Plats: Microsoft Teams

Programmet fér dagen:

09:30 — 10:00 presentation av projektet Minerva
10:00 — 12:00 Frida Johansson Metso forelaser
Konferensen ar kostnadsfri.

Anmal dig har

finsam

Degerfors » Karlskoga

mkus fér Minerva som pagar mellah

augusti 2026 och juni 2029 &r att
starka kunskapen om psykisk ohalsa
hos medarbetare, chefer och HR-
funktioner i kommun och region.
Genom kompetensutveckling inom
bland annat NPF, suicidprevention,
trauma, PTSD, samsjuklighet och
vald i néra relationer far deltagarna
battre forutsattningar att upptacka
tidiga signaler, ge ratt stéd och
bemota méanniskor pa ett
professionellt och likvardigt satt.
Projektet ska ocksa starka samverkan
mellan kommun och region samt
bidra till hallbara arbetssatt som
férbattrar bade arbetsmiljon och

Qaliteten i valfardens insatser. /
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